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PREDGOVOR

Smesno je to, ali kada se stvarno namerite da uradite
Stogod, to vas nikada ne napusta! Kao lutka koja iskace 1z
kutije 1 kaze “zdravo™ 1l “bu”. Vi je zatvorite u kutiju, ali ona
ipak ponovo iskoci.

Smatram da se tako nesto desilo 1 sa ovom knjigom,
kao i sa celokupnim procesom kome smo se ja, a sada vec 1
mnogi drugt podvrgli, 1 to sve u cilju da dopustimo svetlosti
da odrzava 1 hrani nase fizi¢ko telo.

lako je moj cilj, septembra 1995, bio da napravim
informator na temu “Biti odrzavan od prane”, nikada nisam
imala zelju da svoje ideje 1 iskustvo otvoreno pustim na
trziste, ili da fizicki pomognem nekome putem ovog procesa.
Nista od toga nije bio deo mog posla u to vreme.

Posle podvrgavanja “procesu” (koji je detaljno opisan
kasnije), juna 1993, zakoracila sam u gotovo Sestomesecni
period osamijenosti. Meditirala sam, mnogo dana po gotovo
tri sata, vodila dnevnik i1 uopsteno tragala da otvorim kanale
komunikacije sa svojim unutrasnjim vodstvom 1 to sa ¢istim 1
jakim protokom. U to vreme pocela sam da kanaliSem 1 pri-
mam veoma jasne instrukcije iz mog boZanskog sebe
(boZanskog JA, SOPSTVA) o tome $ta je moja svrha 1 “misi-
ja” u ovom otelotvorenju. Osnovala sam Akademiju

samoosposobljavanja (Self Empowerment Academy) 1 pocela
da poducavam o umetnosti rezonancije, kao 1 da drzim semi-
narc o svemu onome o ¢emu sam stekla znanje. Putovala sam
tamo gde su me zvali.

Sredinom 1995, bila sam pozvana da prisustvujem
Medunarodnom okupljanju majstora u gradu Lejk Taupo na
Novom Zelandu. Specijalno sam bila pozvana da iznesem
svoja iskustva o odrzavanju uz pomoc¢ prane. To je nesto o
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¢emu nisam razmisljala neko vreme, a mnogo toga je proslo
od kada sam pisala beleske od kojih je sastavljeno 27.
poglavlje u knjizi Umetnost rezonancije.

Ne smatram da je bilo ko od nas dvanaestak, koji su se
podvrgli dvadesetjednodnevnom procesu tog juna 1993,
imalo bilo kakvu predstavu o razdvajanju (neslozi) koja ¢e
pogoditi ne samo nasu zajednicu svetlosnih radnika veé j
zajednice iz Melburna, Adelaide, Perta i Tasmanije i verovat-
10 jos neke druge za koje ja ne znam.

Mnogi ljudi su na 21-dnevni proces, reagovali tako $to
su izjavili da se ne moze “postiti putem ka uspenju”. Drugi su
pak govorili da se ne mogu odre¢i svoje hrane. Neki su mi ¢ak
ponudili i novac, a da im zauzvrat dopustim da me svuda prate
da bi se uverili da ne jedem u tajnosti. Proces Je pobudio
mnogo sumnyji, straha, kritika i osuda.

Jedan broj ljudi koji se u potpunosti pridrZavao proce-
sa 21 dan, se nakon njegovog zavrietka vratio lak$oj ishrani
sveZim voéem i povréem, a neki su se vratil sv0joj ustaljenoj
ishrani. Ipak, oni koji su se podvrgli ovom 21-dnevnom pro-
cesu razvili su se razli¢ito, u zavisnosti od svojih i$¢ekivanja
1 uskladenosti. Oni koji su ostali u okviru procesa su defini-
tivno bili odrzavani samo od svet/ossi (prane).

Svrha 21-dnevnog procesa nije post ve¢ dopuitanje i
poverenje (verovanje). Njegova svrha je ukljucivanje u vise
nivoe vibracija koji nam dozvoljavaju da budemo odryavani
od strane kosmicke svetlosti. Cilj je shvatanje da je to
mogucnost koja nam je ponudena ovde i sada.

To nije proces odricanja. Tokom poslednjih nekoliko
godina &esto su me majstori savetovali ak i da prestanem da

unosim te¢nost. Uveravali su me da Je telu potrebna samo
“teCna svetlost”. Ali, ja volim Solju ¢aja dok se druZim sa svo-
Jim prijateljima ili dok piSem, tako da jo§ uvek nisam pobedi-
la svoju povremenu dosadu prouzrokovanu nedostatkom
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ukusa. Kada budem u moguénosti da prestanem dg pijem bvez
osecanja da sam sebi nesto uskratila, ja éL.I t.o 1 uradltl,.zato stq
zelim da idem korak po korak u radosti i ugodnosti, lako 1
skladno. . ] N
Prvobitno uzbudenje zbog otkrica da mozemo biti
odrzavani od prane se smanjilo, a 1 zbog intenzivnvih nega-
tivnih reakcija velikog broja ljudi, prestala sam cak 1 da
pri¢am 1 spominjem ovaj aspekt svog puta. To mi je odgov'c'wr—
alo, tako da sam nastavila da postupam u skladu. sa svojim
ubedenjem, ali mogla sam da vidim da za vecinu U‘udl to nije
bila ¢ak ni daleka moguénost. Naprosto, zadovoljstvo dobi-
jeno iz hrane je ogromno u nasem zgpadnom’ druévt.vu. Koq
mnogih sam otkrila da ne jedu da b1 ziveli, veé da Zive da bi
jeli. . . o
Uzviseni majstori (Bica koja su dozivela uspenje. P.’rl.r}1.
ured.) sa kojima sam telepatski povezana, qua.zulu mi vizije
sveta bez gladi, bez ostataka hrane ili uzgajanja iste, izuzev
onog da se gaji samo zbog lepote a ne i potreb.e. Zamuislite
koliko bi milijardi dolara moglo da bude upotreb'lj eno u drug_e
svrhe, kada b1 svako verovao da se mozZe hranitl samo wuni-
verzalnom supstancom, BoZjom svetloScu! ' _
Li¢na 1 druStvena promena proizilazi iz ljudskih snova
i vizija, 1z smelosti istrazivanja drugih .mqggéno-sti. Za mene,
ovo putovanje je bilo sticanje velike discipline I poverenja, s
obzirom da tamo nije bilo uputstava za rukovanje, ni iscelite-
lja da me iz sopstvenog iskustva posavetuqu 0 promenama u
telu. Uprkos reakcijama osuda i straha.,' koje sam sp(')vm.en,L.lla,
ja sam nastavila da mirmo idem svojim putem pricajuci o
ishrani pranom samo ako je to od mene bllO. 1skreno
zatrazeno. Ipak, kako sam putovala, drzeci seminare 1 govore,
glas se prosirio 1 sredinom 1995. godine,'otkrllg sanvl daje olkvo
polovina onih koji su pohadjali radionice zaista Zelela vise
informacija.




—_’—4

Takode sam otkrila da je 1li tokom ili ubrzo nakon
zavréetka seminara, mnogo ljudi po sopstvenoj Zelji pocelo
proces koji sam im opisala - obi¢no sa veoma malo informa-
cija. Informacije daju ne samo mo¢, vec 1 izbor. Svrha ove
knjige je da da Sto viSe informacija, da bi pomogla da ovo
putovanje bude $to lakSe.

Ono s$to od pocetka mora da bude jasno, jeste to da je
ovo putovanje samo za one ¢ija ih srca vode da mu se pod-
vrgnu 1 to na ovaj narocit nacin.

Jedna od stvari koju svako ko Zeli da se podvrgne
ovom putovanju mora da razume, je da smo mi jedino istin-
ski ograni¢eni samo svojim verovanjima. Mi imamo
mogucnost 1 priliku da stvorimo realnost koja nam dozvolja-
va da Zivimo svoj Zivot u punom potencijalu. Ako nas zivot ne
funkcioni$e u punom potencijalu i ako ne ispunjava nase li¢ne
standarde i oc¢ekivanja, onda treba da pogledamo u svoj sis-
tem verovanja, da proSirimo ili promenimo svoj model
razumevanja. Model koji sam ja stvorila, objedinjuje realnost
zakona univerzuma, energetska polja svesnosti, bica svetlosti
i uspenja, 1 menja se kako se razvijam i nanovo vraéam svo-
joj boZanstvenosti. Moj model mi dopusta da iskusim Zivot
kao putovanja radosti i ¢uda, 1 da zaista spoznam ko sam. Nije
bitno gde se nalazimo ili na koju ravan izrazavanja se fokusi-
ramo, posto je sve medusobno povezano. Sve je JEDNO. Ne
postoji izdvojenost osim one koju mi sami odlu¢imo da stvo-
rimo.

Gledano iz ove perspektive, sposobnost Zivota od
svetlosti dodaje 1 sponu slobode postojanja, a ona neopisivo
daje moc.

Na svom putu, sam upoznala mnogo osoba koje su sa
aspekta ishrane bile zainteresovane za hranjenje pranom, ali
nisu bile narocito okrenute paradigmi wzvisenih majstora
(gospodara, ucitelja). Drugi su, kroz razumevanje razlicitih
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energetskih veza i realnosti drugih vidova iintg, sm'atrah .cvla
21-dnevni proces zahteva previse .vremfna,wlh _da Je”suwse
ckstreman i izrazili su interesovanje za - blagx pristup’. Zbog
njih je, u ovo izdanje ukljuceno poglavlje pod nazivom
“brugi nacin’. N o .
U ovo dopunjeno izdanje ubacili smo vise }11forp1a91—
ja o “uskladivanju”, sistemu od getirl tela ] v1bra_010n.1m
frekvencijama®. Prvobitno sam smatral'a da ce Uudx zain-
teresovani za ovu knjigu sami po sebi prirodno biti ugk] ad_e-m.
instrumenti i imati tip razumevanja o kome se govori u knjizi
Umetnost rezonancije, medutim, uvidela sam da to nije uvek
tako. . ) o
Ako vas informacije 1 sadrzaj ove knj'1ge. priviace,
onda zatrazite u meditaciji 1 u vremenu 1‘azmi§1Jallja vo@stvo
pri vasem sledecem kora}(u. Takode procitajte .smermce u
poglaviju koje je napisala Sarmejn Harli (Charmaine Harley).

Oktobar 1997. . )
Jos jedanput: odluku o podvrgavanju procesu 0 xome

se ovde govori mora da donese vase srce. Ono. 'moralda osetcl1
da je to dobro za vas. Shvatite da je ovo pqt@gu alno Jedgabo—
najmoénijih stvari koju cete ikaflg .UI'.adltl: 1wako sev obro
pripremite, vise nikada necete biti -1s.t1. Vag Zivot, vase per-
spektive i mnogo toga ce se pro.memtll.

Ponovo smo redigovall ovaj tekst. E’Fvo _smo mu
promenili naslov iz “Prana i besmrtnost” u “Zl\/.etl od stet—
losti”, s obzirom da ovaj drugi naslov bolje osvetljava nas r_ad,
a i da bismo ukljuéili poglavlje o samoiz.leéeijjg, tako d% bl?tﬁ?
mogli da uskladite sebe u pretprocesnoj fazi 1 preobrazenju;
takode 1 da bismo vam ponudili neke savete nakon procesa.

*Frekvencija (frekvenca, uéestalost) predstavlja broj oscilacija u jedinici

vremena. Prim. ured.
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Kao 1 uvek, ohrabrujemo vas da koristite svoju ostroumnost 1
apsorbujete ono §to prija vaSem srcu. Sada, mozda u vasem
planu nije da budete deo ovoga, ali u mom svakako jeste da
vam predo¢im tu mogucnost!

April 2002.

U prethodnoj deceniji istraZzivanja ove teme 1 njenom
Sirenju po svetu, razumeli smo mnogo vise “‘stvari” nego $to
smo znali kada je ova knjiga prvi put napisana. Najvaznije je
to da inicijacija ne moze garantovati ne¢iju sposobnost da Zivi
osloboden potrebe za fizickom hranom. Tajna toga lezi u
dovekovoj li¢noj frekvenciji ili “temeljnom tonu”. Sto se
covek dublje usidri u teta 1 delta polje, to ovo postignuce
postaje lakse.

Dok se nasa li¢na istrazivanja na ovom polju i dalje
nastavljaju, medicinski aspekt prepustamo dr Sudir Sahu
(Sudhir Shah) i njegovom timu u Indiji. Kratak opis njihovih
otkriéa u pogledu ishrane pranom se, sada, nalazi na kraju ove
knjige. ViSe istrazivanja 1 otkriéa mozZete naéi u mojoj
sledecoj knjizi iz serije knjiga o ishrani svet/oséu koja se zove
Ambasadori svetlosti - projekat protiv gladi i za zdravlje u
svetu.

Glavno §to Zelim da vam kazem u ovom aZzuriranju je
to da uopste nije neophodno da radite dvadesetjednodnevnu
inicijaciju opisanu u ovoj knjizi. Zato $to su u poslednjoj
dekadi napravljeni pomaci u morfonogenom polju, mnogi se
sada krecu ka Ziveti od svetlosti realnosti sa radodcéu, lakocom
1 skladom kao prirodnom posledicom svog izbora zivotnog
stila koji 1h drzi uskladene sa ispravnim kanalom da bi uradili
to uspeSno. Jos “alata’ da se to uradi su opisani u onome za
Sta se nadam da Ce bitl moja poslednja knjiga na tu temu 1 koja
se zove Hrana bogova.

NAMASTE - DzZezmahin
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Poglavlje 1

ENERGIJA:
SISTEM OD 4 TELA, FOTONSKA
ENERGIJA I TELO KAO
ENERGETSKI SISTEM

Zakljutila sam da se proces kome smo se mrvlogi drugl
i ja podvrgli da bismo omogudili telu d:_a. bude odrzavrfmo od
svetlosti, sastoji od koris¢enja energije fotopa kO]El: nas
odrzava pri procesu slicnom fotosintezi. Za .re.lzhku od biljaka
koje koriste svetlost Sunca, mi smo ra3v1h spogobr}qst‘ da
koristimo i apsorbujemo univerzalnu Zivotnu silu 111. ¢l
energiju direktno u svoje celije. To s,e deégva ?reko maJ.stgr—
stva uma (Termin “majstorstvo uma > koj se gesto koristt u
ovoj knjizi pre svega predstavlja gospodare.nje pad umom sa
vise instance. Prim. ured.) gde naredba 1 oéekwargg korlst§ uni-.
verzalni zakon rezonancije po sistemu g(Iie shi¢no 'prlvlam
sliéno. Drugim rec¢ima, samo zato §to oéekuj.emo od sde'prane
da nas hrani i odrzava nakon podvrgavanja 'dvadesetje.c‘lno-
dnevnom procesu, kao §to je naglaseno u drugim poglavljima,
to se 1 deSava. o
Sposobnost da se bude odrzavan ovd.prane je prllrodna
posledica naSeg bi¢a kao uskladenog (nastimovanog) ms_tm-.
menta. Istrazivanja holisticke medicine su p?kazala da lvjudl
postoje u okviru fizi¢ke realnosti, u onome $to se oznacava
terminom “sistem od 4 tela” (fizicko, emocmn’ah?o, m@ntalno
i duhovno). Jednostavno, ona nas mogt podsecatlvna gitaru sa
4 7ice. Kada &etiri tela nisu u harmoniji, tada mozemo osetil
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razli¢ite stepene fizicke, emocionalne ili mentalne bolesti, 1li

postaje magiéan.

Kada su ova niza tela ( nazvana su “nizim” zbog nji-
hovih sporijih vibracija ) podeSena prema frekvenciji visih
tela, tada Covek zaista “Zivi zivot” do njegovog maksimalnog
potencijala. Telepatija, vidovitost, kao i moguénost Zivota bez
hrane il ¢ak bez sna su prirodni pratioci onda kada postanemo
uskladeni instrument.

Da poradimo jo$ malo na konceptu energije. Energija
- po tumacenju Oksfordskog recnika je “‘sposobnost materije
ili zraenja da vr$i rad”. Po Stivenu Hokingu 1 njegovoj knjizi
“Kratka istorija vremena”, termin “konzervacija energije” se
odnosi na nauéni zakon koji naglasava da se energija (ili njen
ekvivalent u masi) ne moze unistiti niti stvoriti ve¢ samo
moze menjati oblik.

Po dr Dipaku Copri, i njegovoj knjizi “Telo koje ne
stari, ve¢ni um” (kod nas prevedenoj kao “Vitalno telo vecni
um”), svaki atom je 99, 9 % sacinjen od praznog prostora, a
subatomski delovi koji se kredu velikom brzinom kroz taj
prostor su snopovi energije koja vibrira 1 koja nosi informaci-

je 1 jedinstvene kodove. On ovo naziva “pogled ni na §ta”
posto se ne moze videti fiziCkim o¢ima.

U cilju stvaranja Zivota iz bezivotne materije, energija
1 informacija moraju da se razmenjuju kroz DNK 1 RNK da b1
se stvorila celijska struktura. Protok ove inteligencije je ono
$to nas odrzava i ono §to dr Copra naziva univerzalno polje.
On naglasava da je fizicki svet samo ogledalo dublje
inteligencije koja organizuje materiju 1 energiju, 1 koja takode
Zivi u nama. To zna¢i da smo svi mi deo vece celine - kos-
micke mreze. Tako smo mi jedinstveni u svojoj individualno-
sti, zajednicka osnova Ciste energije koja odrzava svaku celi-
ju naSeg tela, povezuje nas sa svakom drugom Zivotnom for-
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mom i bi¢em u univerzumu. 3
V Religije ovu energiju nazivaju “Bog’.’ il “vrh(,)vna
svest” i smatraju je sveprisutnom, svemocnom 1 svez'najuc'om.
Kvantna fizika ovu energiju naziva “velika umﬁkamoqa
energija ili jedinstveno polje” i smatra da je 1Vrna svuda, da.J.e
svemocéna i sveznajuca. Pripadnict nju q;dza ov1‘1‘ er}erguu
nazivaju drugim imenima “sve ono Sto Jeste”, ) bo;angka
inteligencija”. Sve ovo su samo imena 1'(.0Ja O;nacavaju }stq
silu ili mo¢. Energija je naprosto energiyja - njen gradacioni
faktor je ¢istoca svesti koja je prionuta uz nju. o
7osef Katerova “Strasna Zivotna sila” u stvari Opl'SUJ’C
da se ova energija sastoji od etera i sloZenijih i‘laki.}.m Cestica”.
Kombinacije etera proizvode fotone svetlosti koji se preo-
brazavaju proizvodedi elektrone 1 .proton'evatoma. Qvo Je pos-
tupak kako misao moZe materijalizovati ¢vrste objekte naiz-
Cega.
gled ;\ZYaéagtela se sastoje od etera, atoma 1 celija koj e sadrzi
ovu energiju i informaciju. Dakle, zvqéi raz%r'nno _da je “Bog
svugde i da je on, saglasno nauci., Jedno_ ¢isto mte}lgentno
polje energije koje odrzava Citav Zivot. M'1 onda mozemo _c.la
odemo unutra, ako to Zelimo, i da kontaktiramo ovu energyju
ili naSeg sopstvenog “unutradnjeg Boga”. ) )
Misli, re¢i i delovanje su takode energija. E,nergua se
%iri, skuplja i menja oblik, i sve ono §to Salj emo vraca nam se.
To je mnogo obimnije obja$njeno u mojo] prvoj kn_]l.Zl
Umetnost rezonancije. Religioznim terminima ovaj ’za}m.n je
izrazen kroz biblijsku izreku “Sto si posejao to ges 1 da_
anjes”. U energetskim terminima svime viada univerzalni
zakon rezonancije gde slicno privlaci sli¢no. . N
Kao §to je ranije pomenuto, ljudi imaj.l.l 4 niZa .tvela
energije koja rezoniraju na razli¢itim frekvepcuama: fizicko
telo (jedino telo koje je vidljivo ofima), em.ocmnah.lo,_fnental—
no i spiritualno (duhovno) telo. Mi takode imamo 1 visa ener-
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getska tela. Ona se nazivaju “viSim” zato $to rezoniraju na
visim frekvencijskim nivoima. Barbara An Brenan je napisala
knjigu Ruke svetlosti (kod nas prevedena kao Ruke koje lece)
koja veoma detaljno govori o ovim telima i poljima energije i
preporucujem je svakome Ko je zainteresovan.

Kada dovedemo ova energetska tela u savrSeno
poravnanje ili medusobnu harmoniju, mi dosezemo vise
“znanje”, koje povla¢i za sobom iskustveno razumevanje
viSeg smisla naSeg postojanja jer sve dolazi na svoje mesto.

Ovo stanje prosvetljenja, za kojim su tako uporno tra-
gali isto¢ni ucenici ezoterije, se postiZe finim uskladivanjem
4 niza tela. Na taj nacin ona ne samo da medu sobom postiZu
savrSenu rezonanciju, veé¢ 1 doseZu nivo koji dopusta visem JA
ili dusi, a u kasnijem stadijjumu, JA JESAM Prisustvu,
unutrasnjem Bogu ili Hristovoj svesti da se u potpunosti nas-
tane u okviru fizickog tela.

Da zaklju¢imo, mi smo sistemi energije 1 kao takvi
prenosimo 1 emitujemo signale. Ako signale Saljemo nasu-
mice, dobijaéemo nasumicna ili sluajna Zivotna iskustva.
Ako, naime, namerno kontroliSemo svoje signale, moZemo
ste¢i kao posledicu veliki stepen kontrole nad svojim Zivo-
tom. Korak dalje, ako usmerimo svoja tela i preorjentiSemo
svoju frekvencu (tj. energetske signale koje prenosimo) ka
¢istijem 1 harmoni¢nijem stepenu, moci ¢emo da kontrolise-
mo kvalitet 1 intenzitet svog Zivota 1 svojih Zivotnih iskustava.

Kako ova knjiga sadrzi podatke o fizickoj besmrtno-
sti, Zelela bih da uklju¢im i sledeé¢e misli koje se tiu reinkar-
nacije. Ako prihvatimo ¢injenicu, postavljenu u modernoj
fizici - da se energija ne moZe unistiti ni stvoriti ve¢ moZe
samo menjati oblik, 1 ako posmatramo ljudska biéa kao
dinamic¢ne sisteme energije, Zelela bih logi¢no da zakiju¢im
da reinkarnacija, jednostavno, uzima u obzir neunistivost
energije. Dok naSe fizic¢ko telo stari i umire, energija od koje
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je ono sastavljeno 1 koja ga odrZava, samo menja ob’lik ivr_las-
tavlja svoj dalji put. Svako ko je zainterevs.ovan za istraziva-
nje koncepta reinkamacije moze da prouci materijal Edgara
Kejsa, koji je poznat po tome da najsire dokumentuje sve
studije na ovu temu. o
Postoji univerzalni zakon Zakon evolucije | ponovnog
radanja koji ustanovljuje da dovecanstvo ide.“quz svp’or pro-
ces rézvoja koji se vrd1 sa nepopustljivom 1strajr.10§f:u kroz
ponovljena utelovl] enja u formi (obliku), pov.eéava]u.c? efikas-
nost, i time ¢e svi na vreme biti dovedeni u visine splrltualnqg
sjaja u spoznaji [zvora i istinskog identltetg.'OvaJ.za}%(op Je
takode poznat kao Zakon periodicnosti.” (Citirano 12 Vizija
Ramale”). o o
I7 sopstvenog iskustva i detaljnog istrazivanja prosle i
buduce regresije Zivota znam da smo mi sposqu da pozlovo
udemo u éelijsku memoriju u stadijumu svesti gde proslost,
sadas$njost i buducnost stoje u simultgnqm .vrvemens’kom
okviru. Ja znam da je reinkarnacija ¢injenica 1 Cesto cu s€
vraéati na nju, kao takvu, kroz nastavak knjige. )
Da pojednostavim, Zivot u ljudskom telu se quze
uporediti sa pohadanjem Skole. To je proces 1‘astz.1V1 uéenja.
Kada umremo, mi ispustamo energetska polja ﬁzwkog tela,
ali jos neko vreme, zadrzavamo energetska p.olja .evmo—
cionalnog, mentalnog 1 spirituainog tela. Ona se integrisu u
jedno svesno energetsko polje i tada idemo na odmvor. ] .
Odmor je vreme refleksije, osvrta na proshi kolski
semestar, da bismo videli §ta smo nautili, koliko dobro srvr.m‘
prosli ili nismo pro§li testove. Testove koje nismo polozm'
moramo ponovo polagati u slede¢em semestru. Tako, mi
planiramo sledeci semestar birajuéi plan rada kao 1 predmete
koje zelimo da ucimo. . .
Ovo uéenje i testiranje je povezano sa nasim razvojem
kao spiritualnih (duhovnih) bica 1 lekeije koje treba da se
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nauce obi¢no su suocene sa neodredenim stvarima poput
empatije, hubavi, saosecanja, usluznosti ... To je takode peri-
od u kojem, uopste, imamo uvid u odnose i zZivot u gustoj,
materijalnoj ravni. Druga je prica zasSto su boZanske iskre
izabrale nas da budemo u $kol Zivota na planeti Zemlji.

Kada smo u ovoj $koli naudili sve §to je za nas bilo
predvideno, 1 kada smo polozili sve ispite, tada idemo u drugu
edukativnu instituciju, i tako prekidamo ciklus reinkarnacije
na ovom zemaljskom planu egzistencije.

U skladu sa univerzalnim zakonom promene i preo-
braZaja nasa individualna polja energije nastavijaju da
neprestano menjaju oblik, kao §to to ¢ini i sama energija. Taj
isti zakon nalaze da je energija neunistiva. Stoga, mi moZemo
zakljuciti da su Seme naSe li¢ne energije takode neunistive.
To, takode, moZemo re¢i drugacdije - svoje duse mozemo sma-
trati za besmrtne. Fizicka besmrtnost je, takode, moguda i
dopusta nam da nastavimo u istom fizickom obliku, ne samo
da bismo zavrsili ovaj proces uéenja, veé da bismo ostali i
poboljsali “nastavni program” ako to Zelimo. O ovome imate
u poglavlju o kome se govori o besmrtnosti. Za mnoge koji
odaberu da ih hrani prana, fizicka besmrtnost je prirodna
posledica dozvoljavanju beZanskoj iskri u njima, da ih
odrzava i regeneriSe ako to zele.

Ucenici joge me Cesto pitaju da li je potrebno prak-
tikovati specifiéne krija joga tehnike da bi doveli sile prane u
telo. Drugi pitaju da li je potrebno svakodnevno provoditi
vreme na suncu. Odgovor je jednostavan: prana ¢e nas
automatski odrzavati, ako mi to ofekujemo. Nakon dvadeset
jednog dana to je sasvim prirodan proces i nikakvo dalje
fokusiranje nije potrebno. Samo treba ocekivati, a zatim
dozvoliti da se to dogodi.

Nasa tela diSu bez svesne komande. Sliéno tome, kada
je reprogramirano, telo direktno apsorbuje sile prane i
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odrzava nas i hrani u celosti onda kada eliminidemo sve druge
sisteme verovanja koji su sa tim u suprot‘nosti. To je proces
majstorstva uma, svete inicijacije, prirodui ko—prpdukt prema
kofne pnam vise nije potrebno da jedemo. To Je putovanje
proéis¢enja pod okriljem moénih ali istqnéamh sila. _
Da bismo bolje razumeli preciscene aspekte svoje
dalje istraziti ideju vibracija 1 frekvencl.

prirode, moramo
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Poglavlje 2

RAZUMEVANJE I RAD NA
VIBRACIONIM FREKVENCIJAMA

Secam se da sam jednog suncanog brizbejnskog dana,
u prolece negde sredinom osamdesetih, stajala na plo¢niku i
intuitivno shvatila da moram da saznam viSe o vibracijama i
frekvencijama. U to vreme, redovno sam meditirala ve¢ 15
godina, 1 1ako sam osetila mnogo koristi od tog vezbanja,
negde duboko u sebi znala sam da je sledeci vazni korak u
mom ‘“‘duhovnom” putovanju uklju¢ivao razumevanje ener-
getskih polja.

Tada sam, u toku svojih istrazivanja shvatila da nasa 4
niza tela - fizicko, emocionalno, mentalno i spiritualno -
mogu da podseéaju na gitaru sa 4 zice. Kada je svako telo ili
energetsko polje pravilno uskladeno (nastimovano) na$ Zivot
tece harmonic¢no; a kada bilo koje od njih nije “nastimovano”
zivot nije harmonican. Takode sam dosla do zakljuc¢ka da mi
imamo slobodnu volju da svesno sebe uskladujemo ili ne
uskladujemo. Onda kada smo svesni tela kao energetskog sis-
tema, imamo 1zbor da budemo uskladeni instrumenti i da
stvorimo zivot kakav zelimo, a ne da dopustamo da nam se
dogadaji u Zivotu redaju nasumice.

Kao §to je Anali Skarin napisala u svojoj knjizi Vi ste
bogovi: “Nauci da kontrolises vibracije kontrolom misli 1 tada
¢es kljuCeve vecnog Zivota imati u rukama. Vecna energija
nadire kroz svu supstancu, mo¢ postojanja u atomima, sa
molekulima i elektronima koji se kre¢u u svakoj zemaljskoj
stvari nije nista ni manje ni vise od vibracije zgusnute u tacku
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spore, teSke 1 smrtne stvarnosti. KontroliSite vibracije 1 mod
da koruroliSete supstancu i1 materijalnu energiju ¢e dodi, to je
klju¢ za upravljanje ve¢nim Zivotom, jer je energija Zivot, a
Zivot, svetlost, ljubav 1 energija su vecni elementi 1 vibracije
koje stvara miSljenje.

Svaka poslata misao je beskrajna vibracija koja na
krilima leti kroz univerzum, da bi nam donela ono §to smo 1
poslali. MoZemo kontrolisati vibracije koje od nas poticu, a
time mozZemo kontrolisati svoju sudbinu. Na ovaj naéin nauka
1 relicija mogu se barem udruziti 1 zajedno zakoraciti u spiri-
tualnu sferu ve¢nog progresa 1 srece”.

Dr Norma Milanovi¢ dalje objaSnjava u knjizi Mi
Akturijanci : “Otkrili smo da je frekvencija na kojoj bice vib-
rira direktno povezana sa vlascu koju ono poseduje nad svo-
jim mislima, re€ima i emocijama. Kada bic¢e vibrira na nizoj
frekvenciji, tada dozvoljava mnogim drugim oblicima energi-
je da se mesaju i ucestvuju u njegovom bazenu energije i nje-
govim ciklusima. Kada se ovo dogodi postoji moguénost da
misli postanu zamrs$ene 1 tada se bice oseca frustrirano. U
ovom stanju bitisanja, osoba koja je na ovoj frekvenciji moze
postati obeshrabrena i depresivna, $to rezultira drZzanjem
nivoa vibracije neprestano na niskom nivou.

Majstorstvo procesa pocinje kada se vibracija poveca
do brzine svetlosti. To znaci da bice dobija pristup vecem
broju informacija u wuniverzalnoj svesti, ali 1 da bice moze
odluciti $ta e, ili Sta nece proci kroz filter.

Proces u stvari postaje mnogo kompleksniji, kao §to u
isto vreme postaje uproséeniji. Kada bice ne razume ovaj
princip, onda ono moZe da ide kroz cikluse visokih 1 niskih
frekvencija koje vode (usmeravaju) njegovu svest. To je zato
Sto ga frekvencije onda kontrolisu.

Kada neko otkrije da ima vlast nad mislima unutar
frekvencionih nivoa, onda se nalazi na mestu gde postoje ste-
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penice koje mora pratiti da bi osigurao da ce se overvibracij.e
odrzavati. Razlog zasto vise frekvencije guvaju hice .od pri-
manja drugih, nizih vibracija, je taj sto je svetlost kOJa:|e uzeta
unutar sustine te duse neprobojna. Kada se unutrasnja .sve.t—
Jost svesno sa namerom promeni od strane bic"a koje je
preuzelo taj obrazac svesti, onda transformacija i mir prepliave
telo. U ovom procesu transformacije hice postaje centralizo-
vano i obrasci energije postaju vise uredeni, holisti¢ki 1 har-
monizovani.

Kada smo centrirani imamo pristup univerzalnom
kodu (zakonu) i kada po¢nemo da koristimo ovu frekvengiju
takode ¢emo razumeti 1 druge obrasce frekvencija. Jo$ jed-
nom, to se deSava zato Sto smi mi JEDNO. U JEDINSTVU
ovog postojanja, u mogucénosti smo da prirpamq .i éalj.em.o
poruke; i §to je najvaznije, mi moZemo postati posiljalac 1 pri-
malac poruka u savrsenom razumevanju.”

U traktatu Otkrovenje jednog —arhandela -
Uspenje do 12-te dimenzije, arhandel Arij.e.l kgie: “?tyar kap
$to je zna$ (kakvu je znag) 1z trece dimenzije, je zgusnjavanje
svetlosti... Kada postoji proces zgusnjavanja kao sto pogtoy u
ovom univerzumu, dolazi do stepena kada je on u najvecoj
udaljenosti od ¢iste svetlosti. U tom stepent maksima,lne se-
paracije deSava se promena i planeta poCinje da obrce:,. ,SVOJ
tok, i poinje ono 3to bi oznacili terminom ‘‘povratak kuci :.11¥
povratak tacki JEDNOG.” Svaki put kada plane.ta d021v1.
“uzdizanje”, ona menja ucestalost vibracije u manje g}lstu 1
svetliju (lak3u) i podvrgava se ovom procesu na sebi svo-
jstven nacin. - ]

U svojoj knjizi “Mahatma 11 117, Brajan Gatan kazej
da postoje 352 inicijacije od Zemlje nazad ka Izyoru. Nelg
evolucioni kosmolozi govore o sedam nivoa (slojeva, ravn,
planova) od kojih svaki ima sedam podnivoa. Prvi se moze
videti kao sedam ravni nivoa solarnog sistema sa sedam
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podravni, 1 poznat je kao kosmicka fizicka ravan. Kazu da
postoji sedam kosmickih ravni: fizi¢ka, astralna, mentalna,
budicka, atmicka, monadicka i ravan Logosa. Ravni naseg
solarnog sistema pripadaju kosmickoj fizickoj ravni. Kada
zavr§imo ovih sedam podnivoa prelazimo na dno nivoa
slede¢e kosmicke ravni, 1 ti prelazi se nastavljaju polako
evoluirajuci natrag ka Izvoru. Re€eno je da jedan BoZji dan,
koji je izdisaj 1 udisaj, traje 4 milijarde 1 320 miliona godina.
Dok se udisaj ne zavrsi ostalo nam je jo$ 1,2 milijardi godina,
1 tada ¢e ciklus ponovo poceti. Taj koncept su izmedu ostalih
dobro proucili teozofisti.

Smatra se da je precizna sredi$nja tacka izmedu udi-
saja11zdisaja 2012. godina. Taj datum je poslednji dan kalen-
dara Maja, i unapred su ga predskazali Hopi Indijanci, kao 1
neke druge civilizacije. Ova godina obeleZava vreme
izvanredne promene sa mnoStvom budenja do prave
bozanstvenosti.

Faza udisaja se odvija mnogo brze od faze izdisaja:
kao §to gumena traka koja se rasteze postize veliki napon, pa
kada se pusti dolazi do neverovatno brzog vrac¢anja u prvobit-
ni polozaj. Zbog promene vibracione frekvencije, kako se
povla¢imo, na§ osecaj vremena je takode zahvaden
promenom. Stoga, iako smo prosli srednju tacku linearnog
vremena - 1,2 nije polovina od 4,3 - prolazak vremena se
ubrzava sa povecanjem ucestalosti oscilacije. Slicno tome,
kada starimo ¢ini nam se da vreme “let1”, zato $to relativno mi
imamo manje vremena. Ako ¢emo Ziveti 80 godina, u osmoj
godini nama je ostalo jo§ 9/10 ili 90 % vremena. U 40-toj
godini ostalo nam je 50 %. U jednoj ‘“kanalisanoj” informa-
ciji se kaze da zbog promene u frekvenciji i vecoj ucestalosti
vibracije, uporedno govoreci, mi na§ 24-Casovni dan dozi-
vljavamo kao 16-Casovni.

Diskusija o dimenzijama, ili ravnima kao podru¢jima
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frekvencija nije predmet ove knjige. Ipak, evo nekolikq .reéi.o
sedmoj kosmi¢koj ravni. Ona je najvisi frekventni sloj 1 .tu je
svest multidimenzionalni doZivljaj, grupni matriks identitet 1
grupni memorijski kompleks, vibracija integracije - jednom
kada “gustina” (svest) dostigne kritiénu “masu” ona se tada
projektuje 1 napreduje kroz prizmu (ili izlaznu tacku “crne
rupe”) 1 pocinje novu avanturu u sledecem sedm.ofrek.vept-
nom nivou. Smatra se da individualna svest na ovoj tacki vise
ne postoji. To je ravan iznad Monade ili JA JESAM. Sedm.a
dimenzija predstavlja &istu svetlost, Cist zvuk, svej[u geqmetn—
ju, Cist izraz i kreativnost, ravan beskrajne prefinjenosti.

Naga planeta, kazu, trenutno vibrira na vrhu astralne
ravni. Kako nastavlja da menja svoj poloZaj i da se uspinje,
nize dimenzije ¢e biti “umotane u vise dimenzije i prestace da
postoje” po arhandelu Arijelu. Dimenzije ispod 5. su pozngte
kao “nizi nivoi stvaranja”. One od 5-9. su podru¢ja srednjeg
stvaranja.

Sesta dimenzija je Hristova svest, ili Budicki nivo,
stanje svesti gde se odgovornost radije uzima za sve nego Ii za
sebe. Tu je monada usidrena. Smatra se da je ovaj mvo svest%
imao Isus kada je postao Hrist. Ovaj nivo takode sadrzi 1
“kalupe” (Sablone) za DNK kodove za sve stvoreno. Sastoji
se od boje i zvuka i sadrZi sve “svetlosne” jezike. TQ je rpesto
gde svest stvara misao 1 gde jedinka ide da radi 1 uél dok
spava. Ovde su bica Cista energija ali mogu ‘s.t'vor1t1 telo
izborom ako im je potrebno kao i u petoj dimenzij.

Peta ravan je ravan iskustvene svesnosti JA kao
grupnog identiteta 1 nije ograni¢ena linearnim vremenom.
Bica ove ravni mogu imati fizicki oblik kada, 1 ako, to zZele.
Peta ravan je dimenzija svetlosti gde su svi majstori, multidi-
menzionalno svesni i u potpunosti posvedeni duhu i sluzbi
bozanskoj Zelji. Prema “Klju¢evima Enoha”, peta dimen%ijg
je naredno odelo svetlosti u koje ¢e uéi nase telo od materije 1
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energije.

Cetvrta ravan je stanje super svesti i reintegracije

grupnog identiteta bez gubitka individualnog ili ego identite-
ta. Ona daje sposobnost kontakta sa multidimenzionalnim
stvarnostima. To je poslednja gustina kojoj je potrebno fizicko
telo. Smatra se da je Cetvrta dimenzija bazirana na emocijama,
1 takode je poznata kao astralni svet. Receno je da mi ulazimo
u energije ¢etvrte dimenzije, 1 mnogi su se ve¢ pomerili izvan
svesnosti tree dimenzije. Tranzicija ili “harmonic¢no strem-
ljenje” je donelo znatnije energetsko poravnanje i promenu u
polozaju vibracione frekvencije naSe planete i bi¢a koja tu
zive. 12. 12. 1994, otvorena je kapija za dalji priliv energija
za planetarno poravnanje (uredenje), i ovi prilivi energija Ce
se nastaviti u manjem ili ve¢em obimu.

Treca dimenzija ima u osnovi materiju, 1 to je stepen
volumetrijske svesnosti kao i svesnosti ega 1 individualnosti.
Vibracije ove ravni stvaraju iluziju odvojenosti, §to je pravi
1zazov individualnom budenju. Ona predstavlja ljudskost sa
mogucénodéu otkrivanja da smo spiritualna bica koja
pokusavaju da budu ljudska pre nego ljudska bi¢a koja
poku$avaju da budu spiritualna.

Druga ravan je ravan gustine biljnog 1 Zivotinjskog
carstva, iako su 1 oni, takode, postali prefinjeniji u frekvenci-
j1, zbog promena u planetarnim vibracijama 1 premestaju se u
tre¢u ravan. Samosvest 1 ego su obi¢no odsutni iz druge ravni.
Ovde je svest linearna.

Prva dimenzija je dimenzija minerala, vode, atoma 1
molekula od kojih su stvoreni osnovni genetski kodovi 1 ovde
je svest kao tacka.

Spiritualno evoluiranje bica se ogleda i u njegovoj ili
njenoj vibracionoj frekvenciji i molekularnoj strukturi. Sto se
tice molekularne gustine, uzviseni majstori su objasnili da
prostor izmedu elektrona, neutrona i protona u atomskoj
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strukturi postaje veci kako se “svetlost” 8irl unutar atoma.
Ova “svetlost” takode reflektuje svesnu svesnost bica o nje-
govoj urodenoj bozansko] prirodi. Kako ova svetlost 1li svest
raste, ona se $iri da bi popunila prostor u svakom atomu, me-
njajuéi time njegovu frekvenciju ili brzinu oscilacije. 'D.ok
bite Siri svoju svest i povecava koli¢inu svetlosti u okviru
svoje celijske strukture, ono postaje multidimenzlonglnoj
odnosno sposobno da prede u druge dimenzije stvarn.c.)stl. gos
jednom, to je samo posledica promene poloZaja necéije tacke
svesne svesnosti i “promene” kanala. .

Razli¢iti, pouzdani “kanalisani” izvori izvestavaju da
kako se dalje u svetlosti razvijamo, nas DNK se modifikuje da
bi udovoljio ovim promenama i u procesu je da postal.le.
dvanaestonitni. Priliv visih energija sada ce dozvoliti
covecanstvu da se razvija brze u narednih 40 godina, nego Sto
je to bio slucaj u poslednje 3 milijarde. Ove v?ée energ'ijc su
takode odgovorne za ubrzanje vremena na na¢in na koj1 nam
je to poznato. N

Takode, kako se nase frekvencije menjaju, sposobnos—.
ti poput telepatije, vidovitosti, lec¢enja dodirom, teleportacij'e 1
mnoge druge, postace potpuno prirodne. Kao uskladeplm
instrumentima koji rade na najvisem potencijalu nas Zivot
postaje harmonican, radostan, ispunjen sinhronicit.etom? gra-
cioznoéu i magi¢nodcu. lako mi ne moZzemo izbedi ovaj pro-
ces promene - zbog evolucije Zemlje, mi se ta}kode moramo
menjati - moZemo bitl svesno svesni 1 ubrzati ove promene
ako to Zelimo. .

Dobro istrazeni podaci i prakticne tehnike za menja-
nje vibracionih frekvencija svesnim 1zborom su objaénjeili do
detalja u mojoj knjizi Umetnost rezonancije. Kratko receno,
to mozZete postic¢i slede¢im:
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O Najvaznije 1 najmocnije meditacijom - uz pomoc
tehnika disanja 1 tehnika rada svet/oséu - narocito ako
se meditacija koristi za povecanje koli¢ine sverfosiiu
¢elijskog strukturt;

Q [zborom “goriva™ za odrzavanje fizickoy tela. Vozilo
poput “porSea’, mozemo odrzavatt kao kmtiju ali i
kao vrhunsko vozilo - izbor je nas;

Q Gospodarstvom (vlaséu) nad emocionalnim telom 1
c¢eliskom memorijom:

Q Gospodarenjem nad mentalnim telom kroz nameru,
programiranje i kroz pristup 1 koriscenje 4/5 mozga u
kojima prebiva visa svest;

Q Mantrama i zvucima uz koriséenje zvucnih talasa.

Svesni proces uskladivanja donosi jaka osecanja
sposobnosti 1 mo¢i. Mi doslovno. mozemo stvoriti svoju sop-
stvenu realnost, kontrolom signala koje odasiljemo kao ener-
getski centri. Mnoge osobe, koje su razumele zakone koji
upravljaju energijom, primenjuju ovo znanje na pragmatic¢an
nacin kroz majstorstvo uma i kroz disciplinovano misljenje.
Oni svedoce o praktiénim odjecima ove prometie u svesti, dan
po dan u svojoj realnosti.

Doslo je vreme da dovedemo intelektualno
razumevanjc 1z nasih istrazivanja u ¢elijsko znanje, §to se
moze posti¢i jedino kroz zivljenje toga u praksi. Zivot od
svetlosti je jedan od najprakticnijih na¢ina da svoje znanje
demonstriramo posto bica koja ne jedu tli Zive 1l umiru.
Razumevanje, primenjivanje 1 rad sa znanjem vise svetlosne
nauke ¢e nam garantovati da ne¢emo umreti ako dozvolimo
wnutrasnjent ucéitelju da nas odrzava u potpunosti.

Poglavlje 3

33 - UNIVERZALNI RITAM

Da bismo produbili svoje znanje o vibracionim
frekvencijama i mo¢i za koju se mozemo prikljuciti kad.a smo
uskladeni, mozemo pogledati Sta je oznadeno kao ritam 1
oktava. .

Ezoteri¢na istraZivanja obelodanjuju da fizicka rgal-
nost postoji u 7 ravni sa 7 podnivoa (il'i oktava) u §vak0] od
njih. Postoji 7 Cakri, 7 boja koje nastaju prelamanjem belog
svetlosnog zraka itd. )

Takode se smatra da se ritam solarnog sistema sastoji
od 10 nivoa sa 10 podnivoa u svakom energetsko.rr.l niyou.
Ritam galaksije ima 12 ravni sa 12 podnivoa. Najv1§1 1 nav]pre-
finjeniji ritam, koji mozemo dobiti 1h sa kO].lm se moZemo
uskladiti zadrzavajuéi “fiziénost” je 33 - univerzalni ritam.
Ponovo, ovaj ritam se fragmentise ili “preciscava” u 33 pod-
nivoa. . o

Kada se upustimo u putovanje prociscenja, st§01 ¢emo
razumevanje razli¢itih dimenzija paralelne s.tvar.r}ostl. Ako se
npr. ljudi usredsrede na fizicku realnost - ont kf)_].l su dos}edpl
tkoli “verovaéu tek kada vidim”-rezultat ¢e biti ograni¢enje
njihovog polja realnosti na dimenziju 7x7, 1 nece biti §posob—
ni da se pomere 1zvan tog polja dok se svesno ne prociste do
slededeg viseg ritma.

Svesno prodiséenje se dogada ako se podvrgnt?mo pro-
cesu involucije, unutrasnje refleksije, kontemplaci]e 1 povezi-
vanja sa BOZANSKIM JEDNIM unutar (Divine On(_e within,
ili skra¢eno DOW). Ritam BOZANSKOG JEDNOG je 33.To
je stvaralacka iskra i sustina ujedinjenog polja (odredenog od
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strane kvantne fizike) 1 otuda pozadina naspram koje je sve
$to je stvoreno manifestovano kroz razlicite oblike.

Kako se bic¢e svesno proc¢iScava i uskladuje, ono moze
dobiti pristup vi§im mogucénostima, viS§im stvarnostima. [z tog
razloga imamo mnogo ljudi koji se, kako unutrasnji ucitelj
pocinje da deli radosti svega onoga $to mi jesmo, sada oseca-
ju prosireni 1 visedimenzionalni izvan samo gusceg aspekta
sebe odomadenog u fizickom vozilu, svedocedi 1 uzivajuci u
fizickoj stvarnosti paradigme (obrasca) 7x7.

Svesno prociséavanje donosi veliku slobodu 1 bez-
grani¢no bitisanje. Slobodu u odnosu na potrebu za jelom,
nedostatak potrebe za snom, slobodu u odnosu na koriscenje
gregorijanskog vremenskog takta 12:60 ili majanskog od
13:20, 1 pomera nas u boZanski vremenski protok gde svako
sebe pronalazi uvek na savr§enom mestu 1 u savr§eno vreme.

Subatomske c¢estice ili “meke Cestice” kvantnog polja
(takode poznate pod nazivom prana, ¢1 ili univerzalna Zivotna
sila, 1li Bog) kucaju u oktavi 33x33 u svom najprociscenijem
1zrazu, barem u ovom kvadrantu ovog univerzuma.

Kada se uskladimo sa ovim ritmom, na sli¢an naéin
kao kad okrecemo skalu na radiju da bismo je namestili na
zeljenu frekvencu, mi se doslovno pomeramo u paradigmu
jedinstva. Vidimo bozansko savrSenstvo u svemu. Gubimo
sva osecanja 1li interpretacije separacije.

Za mene, to je fascinantan put. Kada mi ljudi postav-
ljaju pitanja, pronalazim da tada moram da pitam: "Na kom
nivou Zelite tu informaciju?” Tac¢an odgovor zavisi od nji-
hovog ritma 1 njithove sposobnosti da pristupe razli¢itim
nivoima stvarnosti. Najjednostavniji nacin uskladivanja je da

trazite da svo vase delanje sa drugim ljudima bude za njihovo
1 vaSe najvece dobro. Upravo to garantuje da je interakcija
energetski podeSena 1 sinhronizovana sa najvecom mogucom
paradigmom kojoj kombinacije mogu da pristupe.
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Svesno uskladivanje je kao veZbanje lestvica na
klaviru. lsprva, lestvice su jednostavne, a zatim se uypde
kombinacije ritmova i taktova. Sliéno tome, kakg émmq
svoju svesnost - kroz Zelju u nasem sreu da OStVVjEVlI:Im'O svoj
pun potencijal - mi dosezemo razliéit? nivoe prociscenja koji
mogu biti poput naprednih kombinacija nota. ’

Jednog trenutka shvati¢emo da 1mamo mocj'da gtvo-
rimo ili pristupimo bilo kom nivou stvarnosti koql.zehmo.,
shvati¢éemo da smo neprestano stvarali da bismo ucili 1 razvi-
jali se kroz sva nasa otelotvorenja, i da ¢ak mozemo 1 da
stvaramo paralelne stvarnosti. o

Univerzalni um - ili intuicija, instinkt - nas vodi pojed-
nostavljenju igre i uskladivanju sa najvisom pa-rachiigmom
kojoj je moguce pristupiti, a koja se zove bozanski ritam. To
je simfonija koja vodi razotkrivanju boz“ans(cog p.lana, 1 kada
postanemo deo ovog orkestra, uskladujuéllsvom slobo'd.nu
volju sa bozanskom voljom, sva vrata ¢e se s1gurno otvorm.. .

Jedina zackoljica u svemu ovome, kao Sto su mnogi 1
wodili, je boZanski tajming. Neko moze bi‘ti. ipstrument
bozanskog orkestra, a ipak biti 1l izvan takta 1li smhrvo'mzo-
van. Program “Draga majko oce stvoritelju Boze, trazim da
naredni savréeni korak moga udela u boZanskom planu, jasno
otkrije sebe meni, i sa sobom donese savréene 1jgde 1 sre('iftvz%
koja su potrebna da bi se ovaj udeo 1sp01]19 u ﬁ21ck9]
stvarnosti SADA”, koji su do sada mnogi iskusili garantuje
uskladivanje sa boZanskim vremenom. .

Neko doslovno plovi u okeanu JEDNOG. Kako Sgl
Baba kaze: Individualno 1 univerzalno su JEDNQ; talas J'e
more. Sjedinjavanje ispunjava. Kada se stopi (sjedini),. ego je

rastvoren; svaki simbol i znak pojedinacnog, kao $to je 1me,
oblik, dru$tveni poloZaj, boja, vera, nacionalnost, 'crkva,
sekta, prava i duznosti, kao posledica toga, ¢e izblle-detl. Za t'e
individue, koje su sebe oslobodile iz uskosti individualnosti,
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jedini zadatak je podizanje Covefanstva, dobro sveta, obasi-
panje ljubavlju. Cak i ako su tihi, stanje blaZenstva u kome su,
¢e obasuti blaZenstvom svet. Ljubav je u svemu, ljubav je od
svega, ljubav je sve.”

Vibracioni aspekt osecanja ovog ritma je Cista ljubav,
boZanska ljubav sa varijantama od 33x33 do grubije 7x7
vibracije 1 1zraza nizeg emocionalnog tela. BoZanska ljubav
nije samo izvor 1 osnovni materijal svog energetskog stvara-
nja, vec je 1 najmocnija dostupna sila pretvaranja. Kada smo
sa njom uskladeni, kada joj pristupimo 1 kada se na nju
fokusiramo, ona apsorbuje, pre¢is§¢ava i nanovo reda sve nize
emocije do najpre¢iscenijeg moguceg ritma dok smo u fizi-
¢kom telu. Ponovo, ona donosi slobodu.

Zahtev BOZANSKOM JEDNOM da poreda nasa ener-
getska polja 1 izrazi puno otelotvorenje u nasoj fizickoj
stvarnosti, automatski nas uskladuje sa univerzalnim ritmom.
Svi velovi iluzije 1 odvajanja padaju, kao kada ljustimo slo-
jeve luka sve dok ne ostane samo savr$eno Cista, uskladena
SIZ.

Ovo je ono §to sam ja nazvala terminom “ukljuéiva-
nje u kosmicko kolo”. Tu nas diskusija o hranjenju pranom
vodi do kraja. Jer, Zivot od svetlosti je prirodni ko-produkt
dozvoljavanja sebi da nas odrzava boZanstvenost u nama.
Sliéno, mi moZemo programirati sebe da Zivimo bez spava-
nja, 1li da vise ne ose¢amo temperaturne ekstreme, ve¢ da pri-
lagodimo temperaturu svog tela tako da nam bude prijatno u
svakom fizickom okruzenju - to je sposobnost koju ja jo$
uvek razvijam.

Sve ovo je samo neobraden ljudski potencijal da biste
stigli do tacke gde ne postoji razlika izmedu toga da li ste u
svom fizickom telu ili *“ sedite u krilu obgrljeni BozZijim ruka-
ma’ jer sve je JEDNO. Mi smo jedno sa svime. To je ono §to
indijski mudraci nazivaju “ Sat Cit Ananda”- bitisanje (jedino
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pravo postojanje), svest, blaZenstvo. Sebe vidim u vama. Ovo
je paradigma jedinstva i bezgraninog bitisanja.

SEDAM ELEMENATA I
33 - UNIVERZALNI RITAM

Sledeée informacije prirodno proisti¢u iz prethodnih
poglavlja. Programirala sam se da “slede¢i deo moje uloge u
bozanskom planu, SADA JASNO otkriva sebe meni, i donosi
sa sobom sva bica koja bi pomogila u fizickom manifestova-
nju ove uloge u fizickoj realnosti SADA”, kada, ko bi se drugi
magnetizovao u mom polju - nego Leonard Or.

Za one kojima nije poznat Leonardov rad, on je 1974.
godine osnovao pokret preporadanja (Rebirthing), koji sada
broji negde oko 10 milicna pristalica §irom sveta. Na turneji
po Australiji, mi smo uspeli da se poveZemo i otkrijemo rad
jedno drugom. Razmenjivali smo knjige, dogovorili se da
budemo gosti jedno drugom na turneji kroz Evropu i1 deo
Juzne Amerike. Sada smo jedan deo njegovog rada na temu
spiritualno proc¢iséenje ukljucili u poglavlje Velikih besmrini-
ka.

Citajuéi Leonardove radove, razumela sam druge per-
spektive svog sopstvenog rada, prepoznavaju¢i spajajuce
veze. Otkrila sam da sam intuitivno vodena da gradim
“mostove”. Znala sam da volim da povezujem, otkrivam,
delim i uZivam u brilijantnosti i bezgrani¢nosti. Tako “doda-
juéi ukus preporoda naSem razumevanju” hajde da
pogledamo u efektno gradenje mostova kroz uskladivanje:
uskladivanje sa elementima a takode i proc¢is¢avanje energet-
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skih polja koriscenjem elemenata.

Ono §to ja nazivam uskladivanjem sistema 4 tela (fizi-
¢kog. emocionalnog, mentalnog 1 duhovnog) Leonard naziva
“duhovnim prociscenjem”, koje se postize koris¢enjem ¢etiri
elementa. Ono §to sledi je nastavak nase prethodne diskusije
o vibracionim frekvencijama 1 univerzalnom ritnu.

Prvi element je vatra - vezba “ucenja da Zzivimo sa
otvorenim plamenom”. Ona odgovara fizickom polju 7x7
ritma. Vatra se moze koristiti da bismo sagoreli akumulirane
emocionalne otpatke (ne€istoce) bilo kog energetskog polja
koje zZelimo da ocistimo.

Drugi element je zemlja - uskladivanje sa ovim ele-
mentom obavezuje nas na post, majstorstvo ishrane 1
veZbanje.

Treci element je vazduh - sa ovim elementom uskladu-
jemo se kroz svesno energetsko disanje. Svaki dah je povezan
(udisaj koga prati izdisaj), dubok 1 pro¢iscen, sve dok nam u
iskustvu “ne klikne” da disemo. U Cistijem 1zrazu, 1o je isku-
stvo akase - Sestog elementa. Svesno povezano disanje pre-
moscuje fizicko 1 etericnio donoseci osecaj proc¢iséenja u fizi-
¢ko “vozilo™.

Cetvrti element je voda. Duga, topla kupka uskladuje
sve ¢akre, narocito sakralnu ili Muladara ¢akru. Ova posled-
nja predstavlja vezu izmedu energetskih polja emocionalnog i
fizickog tela. Kupke, takode, ponovo ureduju 1 rebalansiraju
tela cnergetskih polja 1 razreduju ono $to Leonard naziva
emocionalnim “energetskim zagadenjem” koje je akumulira-
no Zivljenjem u morfogenom polju masovne (kolektivne)
svesti. Cak i duga, dnevna tusiranja toplom vodom ¢iste vasa
auricna polja ali, sudeéi po preporadusima, ne tako temeljno
kao kupke. Oni kazu da dnevne kupke 1 seanse preporoda
mogu da ociste celijsku memortju na vise nivoa.

Peti element je astralno svetlo. To je solarna vibracija
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10x10 i vibracija Zivota iz polja prane - vibracija koriScenja
energije fotona za odrZavanje tela.

Vibriranje na galakti¢koj frekvenciji 12x12 (kvantno
polje) je Sesti element ili akasa, prvi element nakon praznine
ili Zzvora. Akasa je delimi¢no manifestovana 1 ona je matriks
u koji je ugraden ceo na$ univerzum. To je element u kome
sve sve desava 1 takode susStina unutar svega §to se deSava.

Kosmicka vatra, alternativno poznata kao princip, je
sedmi element koji vibrira na univerzalnoj frekvenciji 33x33.
To je prvi element u $ire¢em ritmu, a sedmi element u skup-
ljaju¢em ritmu.

Pet elementa, ukljudujuci astralno svetlo, odgovaraju
nasim pet ¢ulima: vatra = vid; zemlja = miris; vazduh = dodir;
voda = ukus; astralno svetlo = sluh. Sesti element, akasa,
odgovara intuiciji ili nasem Sestom Culu. Culo kosmicke vatre
tek treba da se otkrije. Ja smatram da je to mozda osecaj jed-
nostavno ZNATI, da je to sedmo culo koje predstavlja
neposredno znanje, znanje samo po sebi.

Kada sagradimo mostove izmedu svetova, otkri¢emo
tri istandana elementa, uzivaéemo u istraZivanju 1 osecaju nji-
hove mo¢i, a zatim éemo svesno usmeriti njthov protok natrag
u linearno vreme 1 fizi¢ku stvarnost.

Uskladivanje sistema 4 tela sa 4 elementa daje nam
mo¢ u fizi¢koj ravni, obezbedeno majstorstvo uma se prihva-
ta 1 pokazuje. To, takode, u nasu celijsku svest donosi jaku
elementarnu silu koja ¢e nas uskladiti sa otkucajima srca
majke Zenilje. Sto smo vise uskladeni sa sréanim ritmom
Boga - tada dozvolite silama elemenata da vas usklade sa
sréanim ritmom naSe planete - to ¢e jaci 1 efikasniji biti na§
most izmedu razli¢itih vibracija ovih svetova.

Premoscavanje svetova se javija kada se unutraSnja
vrata otvore putem vezbe “duhovnog pro¢iscenja” ili kroz
uskladivanje sistema 4 tela, do njithovog sinhronizovanog 1
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b.oz’anskog ritma. Kada se ova vrata otvore, moZzemo usmeri-
ti rezultirajuéi protok otvorene 1 Ciste svesti.

. Majstori znaju da je samo jedan aspekt njihove svesti
1zr.aien. u~ﬁziék0j stvarnosti. Majstor je svesno upoznat sa
svim nivoima stvaranja i u mikrokosmosu 1 u makrokosmosu
jer “kako je gore tako je 1 dole”.

Atomski sastav nasih fizickih tela je mikrokosmos u
odnosu na makrokosmos koji ¢ini nasa planeta Zemlja, koja je
pak mikrokosmos makrokosmosa univerzuma koji zauzima
temeljni ton 33. On sadrzi odraze svih elemenata 1 sve
vibracije raznih nivoa kreacije.

Korisé¢enjem univerzalnog
zakona rezonancije
paradigme “‘Sta sejes, to ¢e$ 1 da Zanje§”,
shvatamo da §to se svesnije
uskladimo sa univerzalnim ritmom
33x33 - JEDINSTVOM - vise
¢emo privuéi sebi odraze ovih elemenata.
To je ono §to donosi JEDINSTVO
na ¢istinu u fizicku realnost
posto to odrazava nasu vibraciju
1 nasu moc stvaranja.
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Poglavlje 4

PRANA - SILA ODRZAVANJA

U cilju razumevanja, kako mozemo biti odrzavani
samo od sverlosti, moramo razumeti $ta nas odrzava tj. pranu
koja je takode poznata kao univerzalna 7ivotna sila, kosmicka
energija Zivota ili “tecna svetlost™. _

Prana je istancani element koji proZima svaku celiju
svakog zivog tkiva i sve tecnosti u organizmu. Prana ima svoj
biologki pandan, koji je Gopi Krisna nazvao Apana, a koji on
opisuje kao finu sustinu koja se nastanjuje u mozgu 1 nervnom
sistemu i sposobna je da generiSe istancano isijjavanje.

Termin “prana’’, koji se ovde koristi, oznacava 1 kos-
micku Zivotnu energiju i njenog istancanog bioloskog provod-
nika u telu, s obzirom da su oni nerazdvojni. Svakako,
zadatak apsorpcije prane se izvodi uz pomo¢ male grupe ner-
ava koji se nalaze u specificnom delu tela. Budenjem kundali-
ni ovo stanje stvari se radikalno menja. Vaznije nervne grupe
se ukljuuju u proces i snabdevaju mozak koncentrovanijim
oblikom isijavanja (zradenja) prane, i to 1z mnogo vece oblasti
tela.

Veoma je vazno shvatiti da, da bismo bili odrZzavani
samo od prane 1l fecne svetlosti, moramo doseci odredeni ste-
pen duhovnog budenja. Potpuno aktiviranje kundalini energi-
je omogucava ovom procesu da bude maksimalno efikasan.

Postoje tri kanala energije ili nadija u kiémi, koji
mogu da prenose kundalini energiju 1 koji se presecaju kroz
takre. Pingala ili solarni nerv reguliSe protok toplote. On
polinje na desnoj strani Susumne koja se proteze unutar
Kigmene mozdine. lda (Idakalai) ili “lunarni nerv” je regula-
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tor hladenja 1 po¢inje na levoj strani. Sva tri s¢ nalaze u okviru
astralnog tela.

“Medula oblongata” je centar mozga koji se nalazi u
bazi lobanje 1 kaze se da je to jedna “‘manja ¢akra”, s obzirom
da je to centar uvoda duhovne energije iz visih tela. Drzanje
glave 1 kicme uspravno u meditaciji, dozvolice medula oblon-
gati, da prima bujicu energije prane, slobodno 1 nesmetano.
Spiritualne 1l1 prani¢ne energije proticu kroz ovaj centar do
hipotalamusa 1 posto to povecava koli¢inu svetlosti u naSem
bicu, mi postajemo telepatski receptivniji.

Evo nekoliko saveta koji se ti¢u kundalini. Pre aktivi-
ranja kundalini energije ja bih preporucila da cakre budu
uskladene 1 potpuno aktivirane svetloséu kao 1 da se uradi
ujedinjujuéa cakra meditacija (vidite kraj ovog poglavlja).
Takode bih preporucila da date instrukciju svom J4 JESAM
da se ukljuc¢i i1 poveze eteri¢ni i fizicki nervni sistem, tako da
budete u potpunom elektromagnetnom poravnjanju, iako bi
ovo trebalo da se dogodi tokom ujedinjujuce ¢akra meditaci-
je.

Takode je veoma vazno da date instrukciju svom JA4
JESAM da nadzire aktiviranje kundalini energije da bi se izbe-
glo potencijalno “pregorevanje’. Indijski jogiji su dobro
dokumentovali ¢injenicu da prerano budenje ‘“‘uspavane
zmije” (kundalini) - pre nego §to je svesnost pripremljena i
fizicko “vozilo” uredeno 1 ociséeno - moze da stvori veliku
Stetu na elektri¢noj mreZi tela 1 moZe ¢ak prouzrokovati smrt.
Vise informacija o ovome se nalazi u knjizi o kundalini Gopi
Krisne. Budenje kundalini se moze javiti brze ili sporije, dok
je vodeno vasim JA4 JESAM, u zavisnosti od prirode instruk-
cije koju primate kao 1 vase Zelje.

Da biste pobudili kundalini programirajte sledeéu
izjavu u meditaciji: “Prizivam 1 potpuno aktiviram svoju kun-
dalini energiju voden svojom Monadom i moénim J4 JESAM
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Prisustvom”.

Ako poveéamo unos Zivotne sile (prane), povlacedi je
iz kosmickog izvora Zivota, mozemo takode pobediti 1 smrt.
Sporo ritmi¢ko disanje apsorbuje viSe prane i dopusta joj da
bude uskladistena u mozgu i nervnim centrima. Prana snabde-
va nerve elektri¢nom silom, magnetizuje gvozde u sistemu I
stvara auru kao prirodnu emanaciju (zraéenje, 1sijavanje).

Kao $to mozemo procitati u Babadi i 18 sida kriju
joga tradicije (lzdata 1 u Srbiji. Prim. ured.):” Tajna dugp-
vecnosti lezi u tehnici usmeravanja disanja ka istancamm
kanalima i centrima. lzlu¢ivanje nektara dolazi iz misti€ne
slezde u hipotalamusu i cerebralnog regiona odakle se “sliva”
kroz otvor iza resice u zdrelu. Ovaj eliksir Zivota ¢e ojacati
govediji sistem i uginiti ga potpuno otpornim starenju, dege-
neraciji, bolestima 1 smrti.”

U svojoj knjizi Kundalini, evoluciona cnergiju u
coveku, Gopi Krigna pise: "Svi sistemi joge su bazirani na
pretpostavci da Ziva tela svoje postojanje duguju agensu krai—
nje istancane nematerijalne supstance, koja proZzima uni-
verzum i koja je nazvana prana, koja je uzrok svih organskih
fenomena i koja kontroli§e organizme uz pomoc¢ nervinog sis-
tema i mozga, manifestujuci sebe kao vitalnu energlju. Prana,
u modernoj terminologiji oznacena kao “vitalna energiia’,
podrazumeva razne aspekte izvr$avanja razlicitih funkcij;\‘ u
telu i cirkulige u sistemu u dva posebna toka. jedan sa vrehm
i jedan sa hladnim efektom, koje joglji jasno opaZaju u
probudenom stanju.”

On éak ide dalje i kaZe:” Iz sopstvenog iskusty a, mogu
potvrditi da sigurno postoje dva glavna tipa vitalnih slruju u
telu, koji mogu da imaju hladan ili topao efekat na sistem.
Prana i apana stoje jedna pored druge u sistemu svakog tkiva
i svake celije, proticu kroz vise nerve i njthove sitne grane kao
dve razli¢ite struje i iako se njihov put nikada ne mozc oscti-
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ti u normalnom stanju svesti, nervi se navikavaju na taj pro-
tok od samog pocetka Zivota.”

Razumevs$i pranu kao su$tinu Zivota, verovatno
mozemo shvatiti 1 kako se organizam moze odrZzavati samo uz
pomo¢ nje. Pojedinci su ovo postigli kroz proSirenje svoje
svesti do visih vibracionih frekvencija, koje zauzvrat, menja-
ju molekulamu strukturu njihovih fizickih, emocionalnih 1
mentalnih tela, 1 oslobadaju ih od potrebe za jelom 1 picem. Ti
ljudi se nazivaju bretarijanci. Drugi koje sam ja nazvala likvi-
darijanci, mogu odabrati da Zive potpuno od ovog tecnog
svetla, ali takode mogu da piju zbog zadovoljstva 1 osecaja
ukusa.

Uzviseni majstor Hilarion objaSnjava u Godisnjim
dobima duha: ’Pogresno je zamisljati da energija koja uprav-
lja fizickim telom €oveka poti¢e od hrane koju on unosi. To je
jedna od najvecih zabluda sada$njice. Energija ljudskog tela
mora poteci iz mnogo prefinjenijeg i Cistijeg izvora nego §to
su molekuli ugljenih hidrata, §to se danas veruje. Zivotni pro-
ces u ¢oveku ne pociva na ¢isto hemijskom nivou, inace bi
covek bio nista drugo do ¢a$a u kojoj se meSaju reaktivne
hemikalije, 1 sa ne viSe Zivotne inteligencije ili duha nego §to
bi se moglo zamisliti u takvoj jednoj ¢asi. Kada se hemijska
reakcija zavr$i, ¢asa bi bila veoma mima, beZivotna, prazna,
a tako bi bilo 1 u slu¢aju da se radi o Coveku.

Ne, sila koja upravlja ljudskom masinerijom nije
hemijska vec eteri¢na. Etar (eter) je forma sveobuhvatne sup-
stance, koja je prefinjenija i od najfinije ¢ovecje hemikalije, 1
zaista je “stvar” od koje su kondenzovani svi elementi poznati
nauci, kao Sto su kapi vode kondenzovane iz vodene pare u
vazduhu. Pome$ana sa etrom, koji ispunjava ceo covekov
trodimenzionalni prostor - ¢ak 1 prostor izmedu protona i
elektrona u materiji, koji nauka smatra za prazan prostor - je
supstanca koju ¢emo zvati prana, Koristeéi istocnjacku re¢
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koja oznacava Zivotnu energiju (Po filozofiji joge ceo svet je
napravljen od prane i akaSe. Prim. urcd.). Zaista isto¢ne religije
znaju za ovu ¢udotvornu supstancu i razumeju njenu ulogu u
odrzavanju “Zivota” ¢oveka.

Kada ljudsko telo udi§e vazduh koji ulazi u pluca,
prana koja je u okviru eteri¢nog “duplikata” tog vazduha se
prenosi u eteriéni “duplikat” tela. gde se transformiSe u
razli¢ite energije koje se svakodnevno koriste: mentalnu,
emocionalnu i fizicku. Kiseonik koji je doSao preko pluca,
naravno, ima ulogu u metabolizmu, ali to jc mala uloga u
poredenju sa znacajem unosa prane’.

Prizivanje za ujedinjenje cakri

iz “Priru¢nika uspenja” Tonija Stabsa

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
otvarajuci svoje srce

u prelepu loptu svetlosti,
dozvoljavajudi sebi da se Sirim.

Udisem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se Siri,
obuhvatajuc¢i moju grlenu ¢akru

1 moj plexus solaris

u jedno ujedinjeno polje svetlosti
unutar,

kroz i oko moga tela.

Udi8em svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuéi svetlosti da se 8ir1,
obuhvatajuci moju ¢eonu ¢akru
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1 ¢akru pupka

u jedno sjedinjeno polje svetlosti
unutar,

kroz 1 oko moga tela.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se Siri,
obuhvatajuéi moju temenu (Sahasrara) ¢akru
1 moju baziénu (Muladara) ¢akru

u jedno jedinstveno polje svetlosti

unutar,

kroz 1 oko moga tela.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se §iri,
obuhvatajué¢i moju alfa ¢akru iznad moje
glave

1 moju omega ¢akru ispod moje ki¢me
u jedno ujedinjeno polje svetlosti
unutar,

kroz 1 oko moga tela.

Dopustam talasu metatrona da rezonira
izmedu njih

Ja sam jedinstvo svetlosti.

Udisem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se $iri,
obuhvatajuci moju osmu ¢akru iznad moje
glave

1 moja bedra

u jedno ujedinjeno polje svetlosti

unutar,

kroz i oko moga tela.
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Dopustam svom emocionalnom telu da se

stopi sa fizickim.
Ja sam jedinstvo svetlosti.

Udisem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlcsti da se §iri,
obuhvatajuéi moju devetu ¢akru iznad
moje glave

1 listove na nogama

u sjedinjeno polje svetlosti

unutar,

kroz i oko moga tela.

Dopustam svom mentalnom telu da se
stop1 sa fizickim.

Ja sam jedinstvo svetlosti.

UdiSem sverlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se Siri,
obuhvatajuci moju desetu cakru iznad
moje glave

1 oblast ispod mojih stopala

u ujedinjeno polje svetlosti

unutar,

kroz 1 oko moga tela.

Dopustam svom spiritualnom telu da se
stopi sa fizickim.

Ja sam jedinstvo svetlosti.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajuci svetlosti da se §iri,

obuhvatajué¢i moju jedanaestu ¢akru iznad

moje glave
1 dalju oblast ispod mojih stopala
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u sjedinjeno polje svetlosti unutar,
kroz 1 oko moga tela.

Dopustam svojoj vrhovhnoj dusi

da se stopi sa mojim fizi¢kim telom.
Ja sam jedinstvo svetlosti.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
dozvoljavajudi svetlosti da se §iri,

obuhvatajuci moju dvanaestu ¢akru iznad moje glave
1jo§ dalju oblast ispod mojih stopala

u jedno sjedinjeno polje sverlosti

unutar,

kroz 1 oko moga tela.

Dopustam svojoj Hristovskoj vrhovnoj dusi (Hristovoj
svesti) da se stopi sa mojim fizi¢kim telom.

Ja sam jedinstvo svetlosti.

UdiSem svetlost kroz centar svoga srca
Trazim da najvisi nivo moga duha isijava
1Z centra moga srca,

ispunjavajuci ovo ujedinjeno polje u
potpunosti.

Ja isjjavam odatle kroz ¢itav ovaj dan.

Ja sam jedinstvo duha.
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Poglavlje 5

PRICA O GIRI BALI

Pre mnogo godina, procitala sam ¢udesnu knjigu pod
nazivom “Autobiografija jednog jogyja”. To je autobiografija
Paramahansa Joganande, 1 to je prva knjiga koju sam procita-
la gde sam zaista osetila energiju ljubavi, 1 znanje kako samo
teCe sa stranica. To je bio prvi put da sam procitala da je neko,
jednostavno, Ziveo samo od svetlosti boZanskog.

Pri¢a o Gir1 Bali je ispriana Joganandi kada ju je
upoznao. Zivedi zivot ponizne i jednostavne seljanke, imala je
68 godina, 1 u to vreme nije uzimala ni hranu ni te¢nost vise
od 56 godina. U svojoj mladosti je odvedena u palatu viadara
svoje provincije. Tamo je drZana pod strogim posmatranjem i
konacno “otpustena” sa potvrdom da moze da Zivi od svet-
losti.

Joganandi je rekla da je kao dete imala nezajazljiv
apetit, zbog koga je cesto bila zadirkivana i zbog koga joj je
¢esto bilo prebacivano. U devetoj godini je bila verena, 1
ubrzo zatim se udobno smestila u kucu svoga muza. Jednog
dana, Giri je mnogo propatila zbog teskih re¢i svoje svekrve
na racun njene nezasitosti, da je uzviknula: “Uskoro éu vam
dokazati da, dokle god sam ziva neéu ta¢i hranu nikada”. I
dalje zadirkivana, pobegla je 1z sela.

U velikom o€aju, placudi, 1z dubine svoje duse molila
je Boga da joj poSalje gurua, koji ¢e je nauciti da zivi samo od
BoZje svetlosti. Tada se guru materijalizovao ispred nje 1 ona
je bila upuéena u umetnost posebne tehnike krija joge, koja
joj je oslobodila telo potrebe za fizickom hranom.

Guru joj je rekao: “Draga malena, ja sam guru, koga

45




je Bog poslao da bi usliSio tvoju hitnu molitvu. On je bio !
- duboko ganut tvojom veoma neobi¢nom prirodom. Od danas |
c¢es Zivetl samo na astralnoj svetlosti. Tvoji telesni atomi bice ¢

punjeni beskrajnom strujom’.

Od toga dana, nije niti jela niti pila, a nije nmala ni |
telesne izlu¢evine. Jogananda je zabeleZio: ”Ona je postavila
ovaj primer, da bi dokazala da je ¢ovek uistinu duhovno bice
1 da bi pokazala da ¢ovek moze da Zivi od vecne BoZje svet- i
losti”. (Citat iz rada dr Stouna “40 velikih svetitelja sveta i

spiritualnih majstora”)

“Ljudski rod je vezan za veénu potragu
za tim “necim drugim”

1 on se nada da ¢e mu to doneti sreu
potpunu 1 beskrajnu.

Za individualne duse

koje su trazile 1 pronaSle Boga

potraga je zavrSena

On je to “nesto drugo™.

Paramahansa Jogananda
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PRICA O TEREZI NJUMAN

U svom radu “Autobiografija jednog jogija”,
Jogananda govori o susretu sa Terezom Njuman a dr Stoun o
ovom susretu potanko govori u knjizi o majstorima.

Tereza Njuman je rodena na Veliki petak 1898. godine
u severnoj Bavarskoj. U dvadesetoj godini je doZivela nesrecu
i ostala slepa 1 paralizovana. Cudotvorno izledenje je primila
1923. godine kroz molitvu Sv. Terezi Lisieukskoj. Od tog vre-
mena, Tereza nije uzimala ni hranu ni pice, izuzev male
posvecene hostije koju guta jednom dnevno.

Stigme, ili svete Hristove rane, poclele su da se
pojavljuju na njenoj glavi, grudima, rukama 1 stopalima
svakog petka, dok oseca Hristove muke. Jogananda dalje kaZe
da je ona u proglom Zivotu bila Marija Magdalena. Ona je
ovde da pokaZze (kao i Giri Bala) da je moguce Ziveti od
BoZije svetlosti.

Kroz 36 godina, koliko je Tereza nosila stigme, hiljade
turista je posetilo njenu malu kolibu i prisustvovalo cudu.
Tereza je umrla 1962. godine. U knjizi Paole Doveti (Paola
Giovetti) detaljno je opisan Zivot Tereze Njuman.
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Price o Giri Bali i Terezi Njuman je lako odbaciti, kao
iskustva “svetih” ljudi. Ipak, one su obe bile jednostavne
osobe, koje su imale veliko poverenje i veru. Iz sopstvenog
istraZzivanja zakljuujem da, iako su i Giri i Tereza bile
odrZavane samo pomocu tecne svetlosti, nijedna nije prihvati-
la ideju fizicke besmrtnosti i obe su dostojanstveno ostarile.
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Poglavlje 6

FIZICKA BESMRTNOST

Zanimljivo je zabeleziti da starenje 1 smrt jo§ uvek
mogu da iskuse 1 bretarjjanci 1 oni koje hrani prana.
Covedanstvo je zaklju¢ano u svesnost i verovanje o
ograni¢enju eonima godina. Ovo mentalno ocekivanje i
verovanje u neophodnost smrti je bilo nadmoc¢no sve do ste-
pena verovanja da, zZlezde poput hipofize 1 epifize u mozgu,
izluéuju “hormone smrti”, vise nego Sto upotpunjuju ljudski
Zivot odrZavajuéim 1 regeneriSucim supstancama. Knjiga
“Nove celije, novo telo, novi zivot” Virdzinije Esen, se bavi
ovim u poglavlju koje je napisala DZoana Ceri.

Ljudsko telo je 1zrazito slozen samoodrzavajuci orga-
nizam. Nove celije se proizvode na milijarde - npr. nova
obloga Zeluca svakih 5 dana - a poznato je da je svake druge
godine ¢ovek potpuno nov na ¢éelijskom nivou. Zasto onda
starimo 1 umiremo, ako imamo urodenu sposobnost da
obnavljamo svoju celijsku strukturu? U svojoj knjizi
“Kvantno leenje” dr Copra kaZe da se to desava zbog nase
programiranosti 1 sistema verovanja , kao 1 ¢injenice da su te
¢elije samo secanja obuc¢ena u materiju. Leonard Or u svojoj
knjizi o besmrtnosti kaZe da ljudi umiru pre svega zato §to to
ocekuju.

Decenija koju sam provela u svetu biznisa, Cesto
radec¢i po 50-60 sati nedeljno, podiZzucéi dve ¢erke kao jedini
roditelj, a u isto vreme 1 pohadanje meditacije kao 1 moja ezo-
teri¢na interesovanja, doveli su me do toga da sam naudila da
budem veoma svesna u ‘“upravljanju” vremenom. Negde
usput, dosla sam do zakljucka da je fizicka smrt rezultat loSeg
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“upravljanja” vremenom.

Nakon 20 godina primene vegetarijanske ishrane,
zajedno sa gimnastickim veZzbama i1 neophodnim istraziva-
njem u cilju zadrzavanja zdravlja na vrhuncu, shvatila sam da
je telo neverovatna samoodrzavajuéa masina, koju mogu
istro$iti samo visoki nivol toksicnosti. Ta toksi¢nost dolazi
zbog izbora hrane, negativnog razmis$ljanja, sistema verovan-
ja. (Zapamtite da nase misli stvaraju naSe emocije 1 da emo-
cionalna bolest stvara fizicku bolest uopste).

Moja Zelja da odrZzavam vrhunsko zdravlje je bila
motivisana time da nisam mogla da dozvolim sebi luksuz da
tros$im vreme bivajuci bolesna, a poSto sam imala vrlo malo
“rezervnog” vremena, osetila sam da ima mnogo boljih naci-
na da ga potrosim nego li da uvek budem bolesna.

[zuzev aspekta pravilne raspodele vremena, sve vise
me je privlacila ideja o fizickoj besmrtnosti jer mi se nije
dopala ideja dostizanja odredenog nivoa svesti ili budenja, a
uz to posedovanja fizi¢kog ‘“vozila” koje se raspada zbog
zanemarivanja. Takode mi se nije svidalo to da moram nano-
vo da stvorim fizicko “vozilo” i podesne uslove za moj
slede¢i Zivot, pa zatim 1 radanje, no$enje pelena, imanje
roditelja, pohadanje 8kole, adolescencija itd.

(Treba zabeleziti da sam imala divno detinjstvo 1
roditelje, izazovnu ali pou¢nu adolescenciju, sa slobodom da
rastem 1 da se razvijam i zatim “procvetam” po svom svesnom
1zboru. Takode sam u to vreme bila svesna da sam, pre inkar-
nactje, i1zabrala bastensku leju u koju je trebalo da bude
posadeno moje seme svesti, a takode sam izabrala 1 “basto-
vane”.

Ponovo prodi kroz sve ove stadijume 1 nakon toga seti-
1 se onoga §to sam vec shvatila kroz godine istrage 1 iskustva
u ovom 1 prethodnim Zivotima, izgledalo mi je apsurdno.

U tom stadijumu, bila sam nejasno uvodena u ideju

50

fizicke besmrtnosti, i kona¢no sam shvatila da bi ovo mogla
biti moja poslednja inkarnacija na ovom zemaljskom planu.
Znala sam da moram da radim i da igram odredenu ulogu.
Odlu¢ila sam da preminem kada budem zavrsila svoj posao i
kada budem spremna - ne pre toga. Vise nisam bila zain-
teresovana za umiranje zbog loSeg ophodenja sa fizickim
“vozilom”. ,

Prihvatanje fizicke besmrtnosti nije povezano sa stra-
hom od smrti. Za sve besmrtnike, koje znam, smrt je mnogo
laganiji i prijatniji proces od radanja. Smrt ne ukljucuje strah
a1 ima mnogo manje bola. '

Dovoljno je reéi da Zivot na ovoj ravni postojanja
moze podsedati na kolu, a vreme provedeno izvan fizi¢kog
otelotvorenja na velicanstvene odmore. Cesto su ljudi izjed-
nacavali individualnu Zelju za fizickom besmrtnoScu sa stra-
hom od smrti i nepoznatog, a u nekim slucajevima to je zaista
i slucaj.

Ipak, postoji mesto u nasoj evoluciji gde fizicka bes-
mrtnost ne predstavlja samo dobro upravljanje vremenom,
veé prirodnu posledicu nase rezonancije. Fizicka besmrtnost
nije moguca bez odgovarajuce rezonancije ili verovanja da je
to moguce za tebe.

Da bismo postali besmrtni na fizickom nivou (kao
logi¢no svesno prodirenje besmrtnosti duse) moramo:

O odbaciti verovanje da moramo da umremo;

O izbaciti sve negativnosti - od misli 1 emocija - 1z
energetskih polja nasih tela;

Q imati gospodarstvo (vlast) nad fizickim, emocional-

nim i mentalnim telom.

Odbaciti verovanje da moramo da umremo je veoma
lako onda kada zaista shvatimo da smo mi energetski sistemi
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1 da nivo delijske degeneracije 1/ili regeneracije zavisi od
nivoa majstorstva uma (gospodarstva nad mentalnim telom)
koje mi postignemo. Izbacivanje sve negativnosti je obradeno
u vezbama vizualizacije u mojoj knjizi “Umetnost rezonan-
cije”. U sustini, vlast nad mentalnim telom vodi vladavini nad
emocionalnim telom koja zauzvrat dovodi do vlasti nad fizi-
¢kim telom.

Takode postoje prakti¢ne tehnike za koje se smatra da
preokrecu 1/1li zaustavljaju proces starenja. Jedan izvor takvih
informacija 1 tehnika za zaustavljanje, ili ¢ak preokretanje
procesa starenja je knjiga “Izvor (fontana) mladosti”, Pitera
Keldera (Izdata 1 kod nas. Prim. ured.). Neke od njegovih ideja
istraZzi¢emo u narednom poglavlju.

Kao $to se moze Ziveti samo od prane, tako fizicka
besmrtnost zavisi samo od prave slobode izbora. Ona ne pred-
stavlja krutu privrzenost Zivotu. Postojanje i svest su vecni.
Sto vise $irimo svoju svest i pamtimo $ta mi zaista jesmo, vise
¢emo razumeti da je naSe fizicko otelotvorenje samo mali
aspekt naseg bitisanja.

Informacije nam daju mo¢ izbora. Vreme je da sve
kulture budu svesne nacina postojanja, razmisljanja 1 Zivota
koji sada usavrSava druge na ovoj planeti; vreme je da se
sazna da postoje fizicki besmrtnici koji 1imaju vlast nad svo-
jim fizickim telima. Kao $to neko parkira kola, tako 1 mnogi
jogiji 1 meditanti mogu “parkirati svoje telo”, mogu dolaziti 1
mogu odlaziti po Zelji. Svoje telo mogu uzneti u svetlost, 1
pomeriti se u drugi energetski nivo - na nacin sli¢an onom
opisanom u knjizi DZejmsa Redfilda “Celestinsko prorocan-
stvo” (Knjiga je izdata i kod nas. Prim. ured.) - tako da budu
nevidljivt onima koji su “podeSeni” na guséi energetski nivo.
Ovaj fini energetski nivo je nivo vise svesti 1 njegovi darovi
su nemerljivi.

Takode, znanje da na planeti postoje ljudi koji su svoja
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tela oslobodili potrebe za jelom i koji se sada hrane iskljucivo
pranom moze dati mo¢. Ovo je vrlo vazno za one koji trenut-
no umiru zbog slabe prehrane i gladi jer Ziveti od svetlosti

" predstavlja za njih jednu drugu opciju i put koji mogu da

istraze ako su zainteresovani.

REGENERACIJA 1
PODMLADIVANJE

Shvatila sam da §to je veéa koli¢ina svetlosti unutar
naseg tela, veéa je nasa prirodna sposobnost ¢elijske regene-
racije na njenom najc¢istijem nivou. Sto je vise nasa celijska
struktura oslobodena svih formi toksi¢nosti, Sto vise svetla
apsorbujemo 1imamo visu vibraciju ili brzinu oscilacije nasih
energetskih polja, to je manja mogucnost oboljevanja, stare-
nja i degeneracije.

Svetlost privlaci svetlost - svetlost pretvara 1 rastvara
sve §to nije svetlost. Dakle, dok mozemo da reprogramiramo
svoje Zlezde da proizvode samo hormone za odrZavanje
Sivota i/ili da koristimo ritual Izvora mladosti, koji je opisan
u ovom poglavlju, na§ glavni fokus mora biti povecanje
koli¢ine svetlosti unutar celijske strukture.

U “Potpunom priruéniku uspenja’ dr Stoun izjavljuje
da koligina svetlosti od 80-83 % dozvoljava uspenje, koli¢ina
od 96-98 % svetlosti dopusta dematerijalizaciju, teleportaciju
i rematerijalizaciju, gde mi mozemo manipulisati ¢elijskom
strukturom fizickog “vozila” uz pomo¢ jednostavne naredbe
ili namere. U ovim stadijumima fizi¢ka besmrtnost je prirod-
na posledica posto tecno svetlo protice kroz sisteme i Cakre
postanu ujedinjene u jedan stub svetlosti. Sa potpunim svet-
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losnim telom, 1 sa ¢vrsto usidrenom monadom (JA4 JESAM),
nasa tela postaju prirodno samoodrzZavajuca.

Piter Kelder objas$njava u lzvoru mladosti: ”Telo ima
7 centara energije koji se nazivaju vrtlozima (virovima).
Hindusi ih zovu ¢akre. To su moéna elektri¢na polja, nevidlji-
va su, ali su uprkos tome veoma stvarna. Svaki od ovih sedam
vrtloga se nalazi u oblasti jedne od sedam Zlezda sa unutras-
njim lucenjem u endokrinom sistemu ljudskog tela, 1
funkcionisu tako $to stimuliSu stvaranje hormona u zlezdama.
Ovi hormoni reguliSu sve funkcije tela uklju¢ujuci 1 proces
starenja.

Najnizi ili prvi vrtlog se nalazi u oblasti reproduk-
tivnih zlezda. Drugi vrtlog je povezan sa pankreasom (guster-
ac¢om) u abdominalnom regionu. Treci vrtlog je u oblasti nad-
bubreznih Zlezda u regionu solamog pleksusa. Cetvrti vrtlog
se locira u grudnoj Zlezdi ili timusu u predelu grudnog ko§a 1li
srca. Peti vir je smeSten u oblasti tiroidne (Stitaste) zlezde na
vratu. Sesti vrtlog se nalazi u epifizi. Sedmi, najvisi vrtlog, je
u oblasti hipofize.

U zdravom telu, svaki od ovih vrtloga se kovitla
velikom brzinom dopustajudéi vitalnoj zivotnop energiji, koja
se takode naziva i “prana” ili “eteriéna energija”’, da tece uvis
kroz ceo endokrini sistem. Ali, ako jedan ili viSe ovih virova
pocne da usporava, protok vitalne energije je sputan 1li bloki-
ran, 1 to je samo drugi naziv za starenje i bolest.

Ovi kovitlajuéi vrtlozi se protezu izvan fizickog tela
kod zdravog coveka, ali kod stare, slabe 1 bolesljive osobe oni
jedva doseZu do povrSine. Najbrzi na¢in vracanja mladosti,
zdravlja 1 vitalnosti jeste da ovi vrtlozi ponovo po¢nu normal-
no da se kovitlaju.”

Knjiga, iz koje je gornji citat, dalje objasnjava da pos-
toji Sest rituala 1li jednostavnih vezbi koje mozemo praktiko-
vati u cilju stimulacije ovih centara. Ove alatke dugoveénosti

54

eonima vremena su praktikovale tibetanske Lame, u manastir-
ima u nedostiznim vrhovima Himalaja.

Lame jedu laku hranu, vegeterijanci su, i obi¢no
konzumiraju jednu vrstu hrane po obroku, i to u malim kolici-
nama. Na primer, jedan obrok se moZe sastojati od voéa, drugi
od povréa i treéi od hieba. Njihova ishrana 1 obredi koj.e
upraznjavaju ¢ine ih da izgledaju kao da imaju oko 25 godi-
na, bez obzira na njihove stvarne godine.

Lame takode kazu da koris¢enje dubokog glasa
odrzava zdravlje muladara (bazicne) Cakre usled vibracija na
nizoj oktavi zvuka. Oni stoga redovno upraznjavaju mantr.?.l—
nje posto to umnogome pomaze uredenju sedam cakri. N]Je
preporucljivo za Zene da prilagodavaju svoj glas tako nisko
posto je njihova rezonancija drugacija od one kod muskaraca.
Lame takode savetuju da Govek treba da misli i dela “mlado”
jer misli privlace dogadaje - vladavina uma nad materijom.

Zbog autorskih prava, nismo u mogucanosti da obja-
vimo dijagrame ovih vezbi ili vide detalja o njima. Ipak, zain-
teresovanima savetujem da kupe ovu knjigu, posto su vezbe
saista dobre i vredne. Mnogi ukljudujuéi i oktagenarijance,
kao §to je moj otac, su osetili mnogo koristi od podmladiva—.
nja i regeneracije, praktikujuci rituale koji su opisani u knjizi
Pitera Keldera.
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Reprogramiranje telesnih Zlezda radi
¢elijske regeneracije

Dzona Ceri iz Medunarodnog majstorstva uspenja, iz
Mt. Sasta u Kaliforniji, mi je pokazala ovu jednostavnu
tehniku, koja je osmisljena da bi se promenila proizvodnja
hormona, da bi bili za odrzavanje Zivota a ne za slabljenje.
Posto um ima vladavinu nad materijom, Zlezde ljudskog tela
su bile onemogucene da podrze regeneraciju Celijske struk-
ture 1 neograni¢eno zdravlje, zbog nasledenog verovanja u
smrt. Dokle god budemo verovali da je smrt prirodna, nasa
tela moraju 1 podrzavace ovo verovanje, bez obzira na njihovu
sposobnost za suprotno.

Jednostavna tehnika za reprogramiranje proizvodnje
hormona unutar tela sledi u tekstu ispod i moZe se garanto-
vati da ée delovati onog trenutka kada osoba potpuno odbaci
mentalitet “smrtnosti”.

O Sedite u pozu za meditaciju / kontemplaciju.
O Uskladite svoja energetska polja, disanjem 1 svet/oscu.
O Zamislite zrak svetlosti koji dolazi iz najviseg izvora,

prolazeci kroz 12. &akru, kroz koju se J4 JESAM
povezuje sa va$im bicem, prolazeéi dole kroz druge
Cakre 1 ulazedi u vrh vase glave kroz sahasrara ¢akru.

Q Dopustite da ovaj zrak zlatne, bele svetlosti ispunt
svaku celiju vaSeg mozga.

Q Dajte instrukciju svetlosti da se potpuno usidri u, i
aktivira vaSu hipofizu a zatim i epifizu.

O Dajte instrukciju ovim Zlezdama da napuste stari pro-

gram 1 verovanja, i od ovog momenta da samo stvara-
ju hormone za stvaranje 1 odrzavanje Zivota, koji pot-
pomazu i podupiru fizicku besmrtnost.

O Osetite kako zrak svetlosti ide u predeo grla, puneci
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svaku éeliju svetloscu.

Dajte instrukciju (istu kao i prethodnim zlezdama)
tiroidnoj zlezdi u Cakri gria.

Osetite ili vizualizujte svetlost koja se krece dole kroz
telo puneci svaku celiju.

Timusu, nadbubreznim Zlezdama, pankreasu i repro-
duktivnim Zlezdama, dajte istu onakvu instrukciyu
kakvu ste dali 1 drugim Zlezdama.

Zahvalite svim Zlezdama na ¢udesnoj usluzi koju su
obezbedile, prema vasoj prethodnoj instrukeiji; ali
naglasite da vi sada prihvatate fizicku besmrinost i
dajte im naredbu da podrZze vaSe novo verovanje u
savréenoj harmoniji i u saglasnosti sa vaSim
bozanskim 1 savr§enim planom.
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Poglavlje 7

VELIKI BESMRTNICI

Ja sam vodena da uklju¢im price o Babadiju 1 Svetom
Zermenu, kao i odlomak kanalisane poruke o Arkturijancima,
s obzirom na to da su oni univerzalno poznati kKao majstori
tehnologije svetlosti. Oni su takode 1 maystori besmrtnosti,
sposobni da preurede molekularnu strukturu 1 da uzmu telo po
volji.

U knjizi dr Norme Milanovic “Mi, Arkturijanci”, osta-
je se pri misljenju da ée u roku od sto godina ¢itavo
Covecanstvo Ziveti samo od BoZje svetlosti. Moj li¢ni kontak-
ti sa Arkturiusom su poceli ubrzo nakon podvrgavanja proce-
su 1993. godine. On je prvo uspostavio telepatski kontakt, a
zatim 1 vizuelni na unutra$njim sferama kroz meditaciju. Od
tog vremena, on je tesne povezan sa mnom, I preneo mi je
poruku Vrata Srca, dok sam bila na Novom Zelandu 1 pric¢ala
o tome kako je to biti odrZzavan od svetlosti. Njegov fokus je
bio na komandi (naredbi, zapovesti) nad molekularnom struk-
turom, da svako ko traga za majstorstvom, majstorstvo mora
1 da dosegne.

Arkturius je, takode, rekao da, kao §to su Giri Bala i
Tereza Njuman dokazale da osoba moze ziveti samo od BoZje
svetlosti, kao §to mudraci poput Babadija 1 Sa1 Babe koji
pokazuju svoju sposobnost da dematerijalizuju 1 rematerijal-
1zuju, 1 mi takode mozemo dobiti potpunu kontrolu nad svo-
jom molekularnom strukturom.

Uzviseni majstori otkrivaju da su odrZavanje samo od
svetlosti, sposobnost dematerijalizacije 1 rematerijalizacije,
fizicka besmrtnost, lecenje dodirom, manifestovanje potpuno
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pomocu misli a ne kroz fizicku delatnost, prirodne sposobnos-
t1 koje su steCene ili ponovo otkrivene onda kada prihvatimo
Boga u sebi.

BABADI

U svojoj knjizi “Besmrtnost” Leonard Or kaze da

vedina ljudi obi¢no misli jedino na Isusa i njegovo uspenje
(uzdignuce), kada se govori o besmrtnicima. Ipak, kroz istori-

ju nailazimo na veliki broj primera besmrtnika: Sen Zermen,
Ana Li Skarin, Ilija, razli¢iti Hopi Indijanci i neki evropski |

alhemicari. Nisu svi bili izabrani da ostanu na ovoj ravni
Zemlje. Jedan koji jeste je Babadi.

Postoji mnogo pric¢a o velikom besmrtniku Babadiju.
Ziveo je u Hirakhanu (Herakhan)* u Indiji, bio je majstor joge
u svom prvom Zivotu i pobedio je smrt. On je zadrzao svoje
fizicko telo, 11ako je star hiljade godina, izgleda kao mladi¢ u
svojim srednjim dvadesetim godinama. Kazu da je licno
poducavao Isusa, da moZe da pretvori svoje telo u svetlost, da
ga dematerijalizuje, rematerijalizuje, postari 1 podmladi po
volji.

Prica se da je Babadi dematerijalizovao svoje prethod-
*Postoji mnogo prica o pojavljivanjima 1 mestima gde je Ziveo Babadi.
On se pojavljuje kada je neko zreo da primi njegovo poducavanje. Babadi
zna¢1 poStovani otac (to je uobicajeni izraz oslovljavanja i tom titulom se
obracaju mnogim poznatim uéiteljima u Indiji ), medutim mi ovde govo-
rimo o mahavataru (velikoj Bozjoj inkarnaciji) Babadiju koji se kroz

vreme 1 prostor ispoljava u razli¢itim telesnim oblicima u zavisnostt od {

potrebe (mada se najéeice materijalizuje kao mladi¢). Vise detalja o
Babadiju mozete nac¢i u knjigama “Autobiografija jednog jogija”

Paramahansa Joganande 1 “Babadi i 18 sida Krija joga tradicije” Marsala i

Govindana. Prim. ured.
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no telo 1922. a onda se rematerijalizovao u sadasnjem telu u
jednoj pecini 1972. (mada drugi izvori tvrde da je to bilo
1970.). izmedu 1924. 1 1958. on je ziveo kao jednostavni jogi

u selu Danjon (Dhanyon) blizu Almore u Indiji.

Leonar Or kaze da su neki prethodni oblici Babadija
bili: Siva, Rama i Kri$na. Zatim, kao Goraknat (Goraknath)
fizicku besmrtnost je dao dvojici kraljeva 57. g. p.n.e. Obojica
su danas ziva 1 aktivna; Gopcand je jedan kralj u Nepalu a
Bhartara zivi u Radzistanu.

Leonar Or piSe da je, pored licnog vodstva Isusa,
Babadi takode radio 1 sa Mojsijem 1 Ilijom. KaZe se da je
Babadi obecao da ¢e ostati na ovoj ravni dok svi ne postignu
njegovo prosvetljenje.

GROF SEN ZERMEN

Kada govorimo o bilo kom velikom ucitelju 11i majs-
foru, zanimljivo je napomenuti da su oni uvek radili na dva
nivoa: “u o€ima naroda”, i u svojoj ulozi u BOZANSKOM
JEDNOM 1 spiritualnoj hijerahiji, koja trenutno nadgleda
evoluciju ¢ovecanstva na planeti Zemlji.

Kao emisar Velikog belog bratstva, radeéi na sednom
zraku ceremonijalnog reda i magije, Sen Zermen (Saint
Germain) je takode bio poznat 1 kao majstor Rogoci
(Rogoczy).

Mnogi znaju grofa Sen Zermena kao pisca Sek-
spirovih komada. Njegova prethodna otelotvorenja su izmedu
ostalih bili 1 Merlin 1 Kristifor Kolumbo. Takode se pri¢a da
je on bio 1 Josif, Hristov otac 1 jevrejski prorok Samuil
(Samuet).

61




U modernim vremenima poznat je po svojoj knjizi
“Rasprave o J4 JI.SAM”, koja je kanalisana preko Godfri Rej

Kinga 1930. godine. Jedna od njegovih najvecih tvrdnji, koja §

mu je donela slavu, jeste ta da je on osnovao drustvo
Rozenkrojcera slobodnih zidara, pod identitetom Fransisa
Bejkona (Po Rudolfu Stajneru prethodna inkarnacija grofa
Sen Zermena je bio Kristijan Rozenkrojc koji je osnovao
Bratstvo ruzZinog krsta. Prim. ured.). Takode se govori da je on
prorekao Francusku revoluciju.

Sen Zermen je nakon toga proveo nekih 85 godina
zajedno sa Trans-himalajskim bratstvom 1 majstorima El
Morjom (EI Morya) Kutumijem (Kuthumi) 1 Dzval Kulom
(Djwhal Khul) koji su kanalisali originalnu teozofijsku litera-
turu preko Madam Blavatske. Takode se smatra, da je on
doprineo formulisanju americkog ustava 1 deklaracije neza-
VISnostL.

Verovalo se da je roden 1561. godine 1 bolje je poznat
kao grof St. Zermen, poznat kao Regent Evrope, a bio je
prvenstveno zainteresovan za tamosnji razvoj svesti. Majstor
jezika, govorio je sve evropske jezike, bio je izuzetan mace-
valac, violinista, imao je neobi¢nu mo¢ uma 1 iniao je
fotografsko pamdenje.

Veoma bogatog, legenda ga opisuje kao vrhovnog
alhemicara, koji je mogao da pretvori metal u zlato visokog
kvaliteta koje nikad nije gubilo sjaj. Kazu da nikada nije jeo,
niti pio, 1 zadrzao je mladoliku pojavu Coveka u srednjim
cetrdesetim godinama. S obzirom da je toliko dugo Ziveo kao
besmrtnik, on je neprestano scenirao svoju smrt i izdavao se
za druge osobe.

Radeci sa Arhandelom Zadkiclom, on uéi Covecanstvo
kako da pretvara negativinu energiju, koja je akumulirana,
koris¢enjem 1 podrzavanjem [ubicastog preobraZavajuceg
plamena oprostaja.
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Takode pomaZe ¢ovecanstvu da, kako postiZe uspenje,
prihvatt sedmi zrak spiritualne slobode. To se postiZe
sledecim:

Slobodom u odnosu na ciklus Zivota i1 smrti;
Slobodom da se ¢ini po volji majci/ocu tvorcu
Bogu;

Slobodom da se izdignemo iznad zemaljskih
ograniéenja;

Slobodom da prepoznamo boZansku silu Zivota;
Slobodom da prepoznamo da je ova boZunska
Zivotna snaga Bozji izraz kroz bezbroj individua-
lizovanih oblika;

Co0 O 00

O

Slobodom da prepoznamo celinu iz koje je sve
Sto postoji samo jedan deo;

O Slobodom da odbacimo sve velove iluzije,
odvojenosti 1 neznanja.

Spiritualna sloboda je sedmi korak na lestvicama
prosvetljenja 1 bice data onima koji su naucili aspekte:

O Volje 1 modi;

0) Mudrosti;

O BozZanske ljubavi;
O Cistote:

O Isceljenja;

O Mira.
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JOGA VECNOG ZIVOTA

VRISVAHAN SAMADI (SORUBA SAMADI)
Leonard Or

Vrhunac joge je besmrtan jogi. Besmrtni jogi je pot-

puni gospodar (majstor) duha, uma i tela. On moze da prezivi, §

1 moZe biti potpuno sreéan bez hrane 1 bez udobnosti civi-
lizacije, koju mnogi ljudi smatraju neophodnom za ljudski
opstanak 1 blagostanje. Besmrtni jogi je slobodan - potpuno
slobodan.

Onima koji misle o tome - besmrtni jogi je cilj ljud-
skog postojanja.

Besmrtni jogiji su gospodari zemlje, vazduha, vode 1
vatre. Oni su gospodari smrti 1 vremena i prostora. Imaju tela
od svetlosti koja mogu dematerijalizovati, sa kojima mogu
putovati brzinom misli, i koja mogu rematerijalizovati (pono-
vo materijalizovati). Oni su veliki ¢ovekoljupci. Besmrtni
jogiji radije u€e primerom nego predavanjem ili pisanjem.
Oni su gospodari svojih umova i emocija. Joga vezbe sa koji-
ma ipak dolazi do smrti tela samo su senka joge vecnog
Zivota, a ipak, joga ve¢nog Zivota 1 totalno majstorstvo su tako
jednostavni. Kada je iskusite, zapitaéete se zasto to sami niste
izmislili.

Isus je najblizi primer onoga Sto zapadnjaci nazivaju
besmrtnom jogom. Isus je proveo polovinu svog Zivota u
Indiji, ucedi sa besmrtnicima. Ipak, njegova sluzba na Zapadu
je trajala samo 3 godine, tako da iza sebe nije ostavio mnogo
znanja - izuzimajuci Esensko jevandelje mira koje je oCigled-
no napisano nakon Vaskrsa.

Nakon svega onoga §to sam mogao da nau¢im iz
Biblije za 22 godine, Andeo Gospodnji mi se ukazao 1 rekao
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mi da idem u Indiju, da u¢im sa besmrtnicima. 1977. godine
sam upoznao svog prvog besmrtnog jogija. Od tada, sam ih
upoznao osmoro. Oni moraju da budu bar 300 godina u istom
telu da bi me zainteresovali, s obzirom na to da je vecina
pisaca 1 ucitelja fizicke besmrtnosti ve¢ preminula. Fizicka
besmrtnost nije “na delu” (moglo bi se rec¢i potvrdena), dok
osoba ne zadrzi telo u dobrom stanju bar 200 godina.

Joga vecnog Zivota koja sledi predstavlja glavne
odlike, zajednicki imenitelj vezbi svih besmrtnika koje sam
upoznao. Zapamtite, da glavne odlike nisu intelektualno sti-
muliSuée. To su vezbe (vezbanja, vestine). One nisu nesto $to
mozete nauciti. To je nesto Sto radite. One su kao voda koja
teCe zauvek. Vatra koja uvek plamti. Vetar koji se uvck krece.
Zemlja koja se uvek menja i koja uvek hrani. Besmrtni jogiji
koji rade ove jednostavne veZbe su uvek budni i Zivi. Ovo je
temelj liéne Zivosti. Fizicka besmrtnost je kvalitet Zivota, ne
kvantitet.

Ljudsko postojanje koje nema za cilj potpuno maj-
storstvo mi je nezanimljivo 1 beznac¢ajno. MoZe se reci da je
ucenje besmrtnika moj glavni fokus u Zivotu. Zapanjuje me to
da su ljudi zadovoljni sa povr$nim Zivotom 1 smrcu.

Vri$vahan (vrishvahan) je sanskritska re¢ koja pred-
stavlja posedovanje besmrtnog, neunistivog tela od svetlosti,
koje moze transfigurirati (preobliciti, preobraziti) ili demate-
rijalizovati i rematerijalizovati ljudsko telo po volji. Soruba je
tamilska re¢ koja znaci to isto: posedovanje savrsenog ljud-
skog tela u kome su duh, um i telo potpuno integrisani.
Osnovne vezbe koje su opisane ovde, prirodno ukljucuju i
dusu u ovom visokom stadijumu gospodarstva nad telom.
Nekim Jjudima ce biti potrebne decenije vezbanja a drugima
nekoliko vekova. Joga vecnog Zivota mozZe biti jednostavna,
ali nije povrina.

Tajne velikih besmrtnih jogija Indije su tako jednos-
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tavne i tako ocigledne da su ih filozofi prevideli.

Veéna sadhana Siva jogija je ugradena u indijsku kul-
turu. S obzirom na to da sam roden u Americi i da sam postao
evangelisticki hriS¢anski uéenik, mozda je meni bilo lakse
nego ljudima rodenim u Indiji da vidim ono §to je oéigledno.
[mao sam tu Cast da u¢im sa Siva jogi Goraknath Baba
Haidakhanom. U Bibliji on je poznat kao Andeo Gospodnji,
veéni ABBA otac u ljudskom obliku, u Gospodnjoj molitvi
[susa. ABBA je re¢ koja znaci otac u grckom Novom zavenu.
To je prisni oblik od “baba” u sanskritu. Isus je Ziveo sa
Babadijem, Andelom Gospodnjim, devet godina u Indjiji.

Vazduh, vatra, voda i zemlja su tajne ve¢nog Zivota.
zdravlja 1 mladosti tela. Mantra joga je tajna mentalnog
zdravlja 1 gospodarstva nad umom i emocijama.

Svako na zapadu ima kucne instalacije i toplu vodu.
Kao rezultat toga, normalno je za vecinu ljudi da se kupaju
dva puta dnevno, a §to je i vezba besmrtnih jogija. Shvatio
sam da mi je neophodno da se “potopim” bar jedan sat u toplu
vodu svakoga dana, da bih se oslobodio negativnog emo-
cionalnog energetskog zagadenja koje se u meni nakupilo kao
rezultat uceS¢a u svetu. Topla voda otvara ¢akre i &isti ih.
Hladna voda ih automatski zatvara. Obi¢no svoje kupanje
zavr$im tusiranjem hladnom vodom.

Mnogi ameri¢ki milioneri su svoju mentalnu
inspiraciju i energiju za uspeh pronasli upravo pri kupanju u
toploj vodi.

U Indiji, svako ko vrednuje ve¢no zdravlje i mlado-
likost besmrtnih jogija moZe zaraditi dovoljno novca da sebi
priusti kadu i bojler. Na putovanjima kroz Himalaje, ja koris-
tim plasticnu prostirku i vodu zagrejanu u obiénoj metalnoj
kofi. Plasticnu prostirku stavim preko kamenja i na taj naéin
pravim kadu. To je veoma jeftin na¢in. Kupanje u toploj vodi
vrednujem kao najvisi dar duhovne civilizacije. Voda se moze
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zagrejatl na suncu - solamni grejaci, ili je moZete zagrejati u
vesem dhuniju.

Najveca tajna vecnog Zivota je ¢i§¢enje energetskog
tela. Svakodnevno kupanje €isti vase energetsko telo. Voda
moZe oc€istiti um brze nego §to um moze ocistiti um. Krstenje
je hriséanski simbol ¢i8¢enja vodom. Svakodnevno kupanje
predstavlja stvarnost ovog simbola.

[z primera sadua (svetog Coveka) u Indiji, koji je
Ziveo u dhuniju, nau¢io sam vrednost ¢is¢enja vatrom. I, nara-
vno, takode, od milostivog i najviseg primera Babadija (Siva
Jjogi Goraknath od Herakhana) uspeo sam da ovladam tajnom
vatre. [lija je veliki vatreni jogi Biblije.

Mislim da sam viSe vrednosti osetio dok sam spavao
pored vatre svake noci, kao Sto to ¢ine sadui, nego od jagne
(yagne), ali u to nisam sasvim siguran. Neverovatnu misti¢nu
korist u dubini svoje duSe, primio sam svaki put kada sam
prisustvovao jagnama (jagna je ceremonija vatre sanskritskih
sveStenika). Do sedamdesete godine n.e, religija Biblije je
bila bazirana na ceremoniji vatre.

Kada sedimo ili spavamo u blizini otvorenog plamena,
toCkovi naseg energetskog tela se okrecu kroz plamen, 1 na taj
nactn se Ciste. Emocionalno zagadenje, koje nastaje usled
uestvovanja u svetu na taj naéin sagoreva. Poriv smrti je
rastvoren zajednickim radom vatre 1 vode pri ¢is¢enju 1 balan-
siranju energetskog tela. Ciséenje vatrom i vodom su velike
tajne vecnog Zivota 1 mladosti. Vatra 1 voda hrane telo Zivot-
nom energijom na isti na¢in na koji to ¢ini 1 hrana.

Vazduh znaci disanje. Mi moramo takode da nau¢imo
da udisemo energiju na isti nac¢in kao $to to ¢inimo sa vaz-
duhom - to se zove pranajama. Jednostavna pranajama koju ja
upraznjavam, je pranajama tek rodenih beba. Odojcad stapa
udisaj 1 izdisaj u jedno, u kontinualnom ritmu. Spajanje udi-
saja sa izdisajem je najjednostavnija 1 najprirodnija pranaja-
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ma. To je pranajama ve¢nog Zivota. Baba Goraknath me je
takode naucio da veoma cenim tri naizmeni¢na nosna daha
(Verovatno nadi Sodan pranajama. Prim. ured.), koja se svako-
dnevno upraZnjavaju, da bi se nadiji (energetski kanali)
odrZali Cistim.

Ja sam osnovao duhovni pokret 1974. godine u
Americi koji se spontano prosirio svetom broje¢i oko 10 mili-
ona ¢lanova, 1 nazvan je preporadanje (Rebirthing).
Rebirthing znaci izvodenje pranajame za vreme opustanja u
toploj kupki. To takode zna¢i odgonetanje ciklusa rodenje -
smrt, oslobadanje duse 1 tela od traume rodenja i poriva smrti.
Rebirthing zna¢i postati svesni izraz vecnog duha. Takode
znaci uklju¢ivanje naseg fizickog tela u svesni izraz vecnog
duha 1ukljuivanje naseg fizickog tela u svesni Zivot vecnog
ja (Sopstva). Babadi je jednom ovaj proces nazvao novom
jogom. Intuitivno energetsko disanje za vreme kupanja pred-
stavlja veoma visoku i prakti¢nu jogu.

Zemaljska joga predstavlja gospodarstvo nad hranom,
snom 1 prosperitetom. Osnovne discipline ubrajaju post jed-
nom nedeljno na te¢nosti, isprva na mleku ili soku, a zatim
unosenje jedino Ciste vode u vreme posta, kada to postane
moguce. Ustajanje pre svitanja svakog dana i efektivni sistem
vezbi su takode discipline u ovoj jogi.

Biblijski besmrtnici Mojsije, lija i Isus su postili bez
hrane 1 vode 40 dana. Joga besmrtnici mogu bez hrane 1 vode
godinama. Vlast nad snom moZemo posti¢i tako §to cemo
ostati budni za vreme punog meseca onoliko koliko to
mozemo, i tako §to cemo ustajati pre svitanja. Spavanje je
smrt. Prosperitet znai stvaranje 1deja, dobra 1li usluga
(sluzbe) od koristi kako drugima tako i nama. Prosperitet
prirodno dolazi onda kada sluzimo drugima. Od drugih mi
dobijamo novac, kada im damo ideje, dobra ili usluge za koje
su voljni da plate.
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Velika joga, za doba kali juge je karma joga. Sadui
ovog doba, pola radnog vremena rade u svetu, a ostatak vre-
mena zive skromno (strogo i jednostavno). Karma joga -
celokupni rad - takode predstavlja jednostavnost. Pravirad u
ovom svetu je dharma - sadana (Dharma predstavlja duznost
ili duhovnu stazu, ono §to treba da uradimo za vreme Zivota;
sadana je duhovni trening. Prim. ured.). Bog kaze: ”Rad je
sluzba boZja (obozavanje)”. Ali, u svetu mi ne mozemo
preZiveti bez duhovnih vezbi. Ljudi gube velikom brzinom
svoje zdravlje i telo u ovom “ludom svetu novca’ bez
duhovnog ¢is¢enja zemljom, vazduhom, vodom 1 vatrom.
Post, disanje, kupanje 1 vatra ¢iste emocionalno 1 leCe fizicko
telo.

Kada ne praktikujemo dovoljno duhovnog ¢iséenja
moZemo dobiti “guru stomak”. Prekomemno emocionalno
energetsko zagadenje talozi se u Cakri pleksusa solarisa 1
stvara “guru stomak” koji takode moze biti nazvan 1 psihi¢ko
salo ili emocionalno energetsko zagadenje.

Postoji osam osnovnih vezbi joge ve¢nog Zivota. Sve
ove vezbe hrane 1 ¢iste nalu Zivotnu energiju, dulu, telo 1
dugu telesne aure:

Disanje (pranajama), vatra, kupanje, majstorstvo
ishrane i rad donose gospodarstvo nad telom. Telo je zemlja,
vazduh, voda, vatra i um. Siva Samhita kaze: Energija i
misao su prvo stvorile vazduh, zatim vatru, pa vodu 1 na kraju
zemlju.”

Mantra joga donosi vrhovnu vlast nad umom. Babadi
me je nau¢io da “ OM NAMAH SIVAJA” je maha mantra.
Na hebrejskom mantra je unatrag “java §im omen® (yava shim
omen). To je moja nepokolebljiva ishrana. Takode, sam imao
koristi 1 dok sam radio sa drugim mantrama -"’bhole baba ki
jai, on maha mrjitenjai, jai maha maya ki”, (Mantre su
napisane bez transkripcije na srpski, jer je njihov pravilan
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izgovor najbolje ¢uti od gurua ili u visem stanju svesti; jai se
verovatno izgovara kao dai. Prim. ured.) “om Isuse Hriste, jal
Isuse Hriste”.

Sesti princip je milost. Milost je kada se nasa ljubav
prema Bogu susretne sa BoZjom ljubaviju prema nama. Milost
veénog zivota moze da se iskaze kroz slede¢u misao: "Ja sam
71v sada, stoga moj poriv za Zivotom je ja¢i od mog poriva za
smréu”. Sve dok budem ojacavao svoje Zivotne porive I
slabio svoje porive za smréu nastaviéu da zivim u zdravlju i
mladosti.

Potrebno je da nauéimo kako da se odmorimo u
Gospodu - nasSem /zvoru.

Vezbe duhovnog proc¢iséenja ¢ine nas zivljim ali
milost Zivota nas ¢ini Zivima dokle god praktikujemo ove
vezbe.

Osmi princip joge ve¢nog Zivota je poStovanje prema
svecima. To zna¢i da treba uéiti od velikih besmrtnih jogija
koji su zadrzali svoje telo u zdravlju i mladosti vise od 300
godina. Provodenje vremena u drudtvu sa ovim ljudima je
najveca privilegija Zivota. Jedna stvar kojoj nas mogu nauciti
jeste ta da pronademo Boga u svakoj osobi, naro€ito u onim
ljudima koji su nam bliski, u na$oj porodici i medu nasim pri-
jateljima.
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ARKTURIJANCI -
ARKTURIUSOVA PORUKA
“VRATA SRCA”

“Pozdravi dragima od svetlosti. Arkturius je u vasem
skupu. Mi imamo moc¢ da se pomeramo izvan dimenzija i
kroz dimenzije, izvan prostora, izvan vremena. To je veoma
lako razumeti, zar ne?

Mi smo podelili sa va§im skupom cinjenicu da vase
bi¢e zna izraZzavanje u svim dimenzijama. Vi ste povezani sa
izvorom stvaranja. Sva bica su rodena kroz vatru, energiju i
ljubav majke/oca Boga tvorca. U okviru svog razumevanja
imate saznanje da niste odvojeni. Majka/otac Bog stvoritelj je
smeSten u okviru vaSeg biéa, a ne izvan njega.

Vi ste letimi¢no opazili razumevanje, 1 neki od vas
poseduju dublje znanje, da dimenzionalna promena poloZaja,
pristup veli¢anstvenom delu vaSeg ispoljavanja lezi u prolaz-
ima kroz vrata, koja se nalaze u vama.

Shvatili ste da ste majstori (gospodari), da ste ko-
stvaraoci 1 da u ko-kreaciji, dragi moji, stvaranje dolazi. Vi
mozete stvoriti iskustvo koje vase srce Zeli, putem vaseg
fokusa. Jednostavno je, da se svakog dana fokusirate da date
sebi, svom fizickom biéu, kupanje, tuSiranje unutra$njim svet-
lom, tako da biste 1 sami postali svetlost.

Razumite prostranstvo svesti. Svest koja sam ja,
Arkturius, je individualizovana. Da, ona ima notu znanja, ali
to je ista ona svest koja prebiva u prostranstvu svega onoga
sto jeste, koja je takode isto §to i vi.

Proslo je mnogo vremena otkad se moja svest identi-
fikovala sa nasim sun¢evim sistemom. To je kao jedan aspekt
moga biéa koji tako nadgleda, koji rezonira sa energetskim
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zracima unutar srca svih u ovoin sistemu. To je jedan aspekt
moje svesti koji je dovucen do vase skupine od strane svet-
losti Boga JA JESAM unutar vasih srca. To je zbog toga §$to vi
1mate unutar svojih srca zelju za razumevanjem arkturijanskih
energija.

Svesnost je tako clasti¢na 1 njome vlada um, hoZanska
inteligencija, koja stanuje unutar. Vi imate sposobnost da se
premestite u stanje sveznanja. To je aspekt, koji ¢e svetlost u
vama probuditi, da vam dozvoli da jednostavno promenite
poloZaj svojoj percepciji - svom fokusu - na ovom putovanju
gde Cete se ponovo spojiti sa svime onime §to prizeljkujete...
Ako pozelite da budete jo§ jednom u Sirijuskom sistemu, jed-
nostavno samo se namerite da budete tamo.

To moze podsecati na ribara koji zabacuje udicu u
prostrane okeane. Upravo je udica ta koja pada najdalje od
obale, ali to je upravo i namera ribara koji sam stvara tu
mogucnost.

Tako je to 1 sa pomeranjem vase svesti kroz galaksije
1 univerzume ove dimenzije u neku drugu. To je vasa namera
1 fokus onoga Sto Zelite da postignete, onoga gde Zelite da
odete. Postoji aspekt vase svesti koji ¢e tamo 1 sti¢i. Taj aspekt
je poput udice sa olovcetom. Ona (sa olovcetom) ima tezinu
da stigne do mora energije koje poc¢iva tamo gde je usnerite.
Moc¢ vasih misli, vaseg fokusa, vase namere, je Salje da leti
kroz prostor 1 vreme.

Medudimenzionalno putovanje je jednostavno.
Prepoznajte sebe kao su$tinski multidimenzionalno bice. Vas
¢in razmisljanja ¢e pokretati vasu energiju, napred 1l nazad.
Vi ucite da disciplinujete svoje razmisljanje. Mozete da mis-
lite da ste ograniceni ili mozete misliti da ste neograniceni.

Na$ solarni sistem, dragi moji, je sistem wuzvisenih
bica. Sva bica koja se krecu u okviru energetskih polja, koja
su poznata kao Arkturijanski sistem, su shvatila da je
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boZanstvenost u njima, shvatila su mo¢ uma da stvori, 1 Stetu
koju stvara um pun necistoca. Kada se kroz disciplinu
fokusiramo na Cistotu kreativnog izraza majke/oca Boga tvor-
ca, onda ¢emo se premestiti u stanje uzdignuca (uspenja).

Mi razumemo, da mozZzemo upaliti svetlost
boZanstvenog bica u nama, dozvoliti mu da raste unutar nase
celijske forme stvarajuci novi matriks energije - ono §to nazi-
vamo svetlosno telo - pretvaraju¢i molekularmu strukturu
¢vrstog oblika u svetlost. To smo radili eonima vremena i to
je 1izazov biéa na ovoj ravni, u ovoj tacki linearnog vremena.

To je transfiguracija kojoj ste se vi veé podvrgli rani-
je. Unutar vaSe Celijske strukture Cuvate saznanje da ste
uradili upravo to, kada ste bili bi¢a koja su se hranila iz etera,
iz visih ravni, iz univerzalne sile, pre nego §to se vasa osnova
promenila iz silicijumske u ugljenu. A sada vi preokrecete
proces. Kada preokrenete proces, jo§ jednom cete dosedi Cis-
totu silicijumske energije.

To je ista supstanca od koje su stvoreni vasi kristali.
Bica koja su prelomljena u energetskim zracima, i koja su
poznata kao kristali imaju neograni¢enu moc¢. To su prenosni-
ci energije (kanali za energiju). Oni osvetljavaju velike
gradove. Oni balansiraju energetske zrake velikih gradova u
potpunoj harmoniji 1 poravnjanju sa formama misli grupa
individualnih iskri svesti 1 energije, koje postoje u okviru
visih sfera, u ispoljavanju 1 potvrdi boZanske moci.

A klju¢, dragi moji, za vrata visih sfera je jednostavno
zelja u sreu.

Veoma je interesantno posmatrati vas planetarni sis-
tem, jer mnogi istrazuju nove energije poput fisije 1 fuzije. Vi
stvarate vozila od metala. Znajte da nijedna civilizacija koja
radi sa metalnim vozilima jo§ uvek nije shvatila matriks
bozanske energije unutar naseg bica: vozila svetlosti - koje ste
nazvali Merkabe (Merkabahs) - i mo¢ mislh iznad Merkaba.
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Njih je stvorila boZanska inteligencija. Kada se zakacite za
unutrasnji matriks energije bozZanstvenosti, dobicete slobodu
da pristupite svim dimenzijama 1 putovacete slobodno.

Tek kada naucnici poc¢nu da otvaraju vrata
boZanstvenosti u sebi, moci ¢e da stvore vozila od sverlosti i
da se krec¢u izvan ograni¢ene tehnologije koju trenutno
istrazuju.

Darovi su tako jednostavni, ipak predugo ste bih
zarobljeni unutar fizicke ravni da ste zaboravili jednostavnost.
Zar vam nisu rekli da su deca ta koja ce stvoriti nebo 1 nasledi-
ti Zemlju? To se misli simboli¢no, dragi moji. Ljudski rod
treba da prihvati nevinost deteta.

Shvatite jednostavnost kao klju¢. Shvatite da je kljué
Cistota srca, sposobnost da volite bezuslovno jedno drugo.
Nauka vise svetlosti je, prosto, sposobnost pomeranja energi-
Je kroz vase telo, energije svetlosti 1 ljubavi, jer ¢e vas ona
sama pokrenuti u sledeéu dimenziju.

U Arkturijanskom sistemu sva bica 1zgledaju isto. Mi
nemamo Zelju za prepoznavanjem na nivou izgleda, jer smo
se ukljucili u emisiju energije, emisiju signala svetlosti 1
ljubavi koje izbijaju 1z naseg srca. Mi se ne fokusiramo na fi-
zicku formu, mi samo ¢itamo Seme energije svetlosti, dubinu
ljubavi koja stiZe iz centra srca. Jer, srce je ulaz u vise dimen-
zije.

Kao 1 vas sistem, Arkturijanci nastavljaju da evoluira-
ju natrag ka celosti njihovog bica. Na$ sistem ima 5 dimenzi-
ja. Pocinje da krece u visokoj oktavi pete dimenzije koja se
grani¢i sa Sestom. Slobodno radimo sa uzvisenim majstorima
1 drugim biéima svetlosti koji se krecu u okviru svih drugih
dimenzija ispoljavanja. Postoji slobodna komunikacija,
telepatska 1 uz kori$¢enje jezika svetlosti. Jezici svetlosti su
1zvan va$ih telepatskih misaonih otisaka. To su jezici koji
vam dopustaju da prepoznate vibraciju zraenja svetlosti
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svake individualne duse, svake individualne jedinice svesti.

1z pete dimenzije, krecudi se u Sestu 1 sedmu, svest se
kre¢e od individualnog stanja i postaje kolektivna (masovna,
grupna) svest, koja radi u jedinstvu 1 harmoniji izvan indivi-
dualizacije.

Vas$ planetamni sistem je bio jedna od individualizo-
vanih jedinica svesti koja je zarobljena u ograni¢enu formu i
vodena vasim egom 1 niZzim umom. Vi sada pocinjete buden-
je u neograni¢enoj prirodi svoga bica.

Kako vaSa svest raste, naucic¢ete da radite zajedno u
harmoniji - kao individualni instrumenti u orkestru. Ovo je
period velike promene za vaSu planetu. Vi ucite da se uskla-
dite 1 da harmonizujete svoje energije. Jer, treba pevati pesmu
na ovoj Zemlji, 1 to pesmu harmonije 1 jedinstva.

Mnogo vremena proveli ste u osudivanju. “To je jedi-
ni na¢in. To je moj nac¢in. Moras raditi po mome, jer ako to ne
radi$ na moj nacin, bi¢e$ kaznjen.” Nije uspelo, zar ne?
Osudujuci jedan drugog stvorili ste samo razdvojenost 1 bol.

Ovo okupljanje je okupljanje jedinstva srca. Srca koja
teZze za mirom unutar sebe, 1 mirom izvan. Srca koja Zude da
jo$ jednom spoznaju veli¢inu 1 neograni¢enu prirodu vaseg
bica.

Vezbali ste odlaske. Cesto, u no¢ima, kada ste
oslobodeni svojih fizickih tela, idete u vise dimenzije svet-
losti, u druge planetarne sisteme da biste uc¢ili. Kada se vratite
u svoja fizicka tela, donosite u njih nejasna secanja sa ovih
izleta, 1 Cesto se osecate kao da ste bili negde drugde. Zaista
ste 1 bili.

Vi postojite u svakoj dimenziji ispoljavanja, 1 sa
svakim dahom mozete vise i viSe spoznati Boga u sebi, sve
dok se svesno ne stopite sa bozanstvenoscu. Pomocu fokusir-
anja svojih misli 1 moéi namere mozete da se slobodno
krecete kroz svaku dimenziju ispoljavanja.
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Zar niste znali, dragi moji, da da biste prihvatili svoje
uspenje, sve §to treba da uradite je da date instrukciju svom
bicu uz pomo¢ moéi jedne fokusirane mish? Jednostavno,
samo pevajte (mantrajte) sebi svojim srcem, svojom dusSom 1
moci vase namere da: "JA4 SAM uzviseno bice beskrajne svet-
losti i beskrajne ljubavi.” To je ono §to Cete 1 postati!

Nista drugo u sustini i ne treba da radite. I zabavno je
igrati ove igre, zar ne? To je proces ponovnog otkrivanja.
Mozda, 1pak, neko zeli da postavi pitanje, 1 mi vas pozivamo
da to 1 ucinite, dragi moji od svetlosti.

KOJE JE VASE ISKUSTVO U BILOKACII I TELE-
PORTACIII?

Biéa poput mene nemaju fizicko telo, tako da nema
potrebe za bilokacijom ili teleportacijom, jer nama nije
potrebna manipulacija molekularnom strukturom. Mi smo
imali zadovoljstvo bitisanja u fiziCkom otelotvorenju, ali
nismo izabrali da u njemu budemo eonima vremena. Nasim
bic¢ima, nasim energetskim poljima se manipuliSe samo kroz
misao, koja deluje istog momenta.

Jedan aspekt nase svesti postoji u okviru svih atom-
skih struktura, u okviru celog prostora 1 vremena, jer smo mi
shvatili da smo sve ono Sto jeste, mi smo energija stvaranja.
Ali, mi moZemo, kroz fokusiranu misao, zajedno sakupiti
zrake svetlosne energije, koje mozemo projektovati u oblik 1
aktivirati znanje unutar bica.

U Arkturijanskom sistemu moze se uzeti “telo” koje je
priliéno malo 1 fino. Kada se mi materijalizujemo u vasoj
sferi, moZzemo poprimiti oblik andela, ako je to potrebno da
bismo ostvarili vezu sa vama. Ali da se vratimo na pitanje, jer
smo napravili digresiju.

Va$ fokus, pre nego na postojanje u vas$o) multi-
dimenzionalnoj prirodi, je na va$oj fizickoj formi. Vi sada
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samo imate secanje da imate sposobnost da se dematerijalizu-
jete, teleportujete i da niste ograni¢eni na fizicko telo. Kako
menjate vase energetske matrikse, pa stoga i svoju svesnost, i
kako unosite vi§e znanja o va§em neogranicenom bicu, bicete
sposobni da slobodno dolazite i odlazite iz fizickog tela, bez
brige o fizickoj formi. Ako je vad fokus ograni¢en na fizicko
telo, on ¢e vas spreciti.

Vi udite da se mozete udaljiti iz fizi€kog tela po volji.
Ovo su alati 1 tehnike za promenu poloZaja svesti, a to je u
sustini 1 bilokacija.

Neka od svetlosnih biéa na ovoj ravni koja su
otelotvorila u sebi Hristovo ja (Hristovu svest) nosecl ga u
prvom planu, su prihvatila ulogu ucitelja i oni su “zapalili”
srca mnogih.

Mnogi, kada razumeju sposobnost da se krecu 1znad
fizickog oblika ne odluduju da ostanu na ovim zemaljskim
podruéjima po3to nema mnogo toga na zemaljskom planu sto
nisu iskusili u ovom ili u prethodnim otelovljenjima.

Mnogi, kada zapo¢nu ovladavanje nad mo¢i uma da bi
izvréili bilokaciju, koriste je da pristupe vratima vi$ih dimen-
zija izraza (ispoljavanja jednog), i da istraZe ono 3to su zabo-
ravili. To je sve.

KADA SE SVETLOST UNOSI, DA L1 NAMERA MORA
DA BUDE FOKUSIRANA?

Svetlost je neograniena. Svetlost je sila Boga. Otkrio
sam, da kada su mnogi od vas zapo¢eli ovo ispoljavanje, jo$
uvek prizeljkuju da se drZze detalja po pitanju kako ce se sve
manifestovati. Zelite da zadrzite kontrolu.

Ovo je proces predaje, poverenja. U vaSem maj-
storstvu treba vam samo jasnost fokusa (koncentracije), jas-
nost namere. Budite jasni o onome §ta vi, kao gospodari
(majstori), zelite da stvorite na ovoj ravni. A zatim o¢ekujte
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da se to 1 desi!

Ako su va$a ocekivanja, vase zelje, jednostavno da
ponovo probudite Boga u vama, da donesete svetlost 1 Bozju
ljubav u svaku Celiju vaSeg bica, to 1 naredite! Ne brinite se
kako ce to biti uradeno. To je uradeno! Kao ko-produkt toga,
dragi moj, je preuredenje koje na koji god nacin da se ostvaru-
je sluzi najvisem.

MOZETE LI NAM OPSIRNO OPISATI ZNACENIJE
USPENJA, PROMENE KROZ KOJE PROLAZIMO?

Uspenje je stanje bica, stanje savrSenstva, koje vam
daje slobodu da se kredete kroz sva energetska podrudja
svake dimenzije. Uspenje je prihvatanje potpune prirode
vasSeg Sebe (pravog ja). Tu se radi o ispunjenju svetloscu, jos
jednom. Jer, svetlost je aspekt Boga u vama.

Mnoga bica se neprestano uspinju. Dok se uspinjete 1z
jedne dimenzije, vi se uspinjete u drugu. To je kao prelaz iz
obdanista u srednju skolu, pa na univerzitet.

I kada diplomirate, nac¢i ¢ete se ponovo u rukama
boZanstvenosti, kao kompletno ujedinjena tacka svesti koja
viSe nije tacka svesti, jer se izgubila u prostranstvu svega
onoga Sto jeste. To je ono Sto predstavlja diplomiranje. Da li
to ima smisla? (Da). Zelite li da saznate nesto vise o tome?

MOZETE LI NAM RECI NESTO VISE O PROMENAMA
KOJE OBUHVATA?

Promene, dragi moj? Cetvrta dimenzija, je poslednja
dimezija u kojoj ti je potrebno telo - u kome svoju svest nosis
u fizi¢koj formi. Kada se pomeri$ u energetski matriks pete
dimenzije, telo stvara$ po volji. ProSavsi od trede ka etvrtoj
vrata ti se slobodno otvaraju.

Sada se vi fokusirate na svoju formu u ovoj dimenziji
sa svesnoScu vrata i pristupa drugim dimenzijama. To ¢e biti
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obrnuto kada ste u petoj dimenziji. Tacka fokusa vase svesti
bice u petoj, sa pristupima natrag u Cetvrtu i treu, dok je
vodena vagim srcem, vasim “ugovorima’ i vaSom sluzbom.
Svaka dimenzija 1ma svoje ugovorene aranzmane sa
BOZANSKIM JEDNIM.

A kada ste u petoj dimenziji, poc¢ecete da pristupate
vratima viith dimenzija. To je ne§to §to 1 sada moZete uciniti,
dragi moji. Mnogi od wuzviSenih majstora stanuju u sedmoj
dimenziji i pristupaju vratima ka natrag kroz razliCite
stvarnosti, uskladujuéi se sa kolektivnom stvarno$cu koju
stvara svaka dimenzija.

Kolektivna stvamost ove dimenzije je bila stvarnost
razdvojenosti, osude i disharmonije. To se menja kako vise
energije i Zelja u svim srcima dozvoljavaju novi nivo ispolja-
vanja biéa.

U petoj dimenziji, sve se stvara momentalno kroz
misao. Ako Zelite da posetite hram, hram se manifestuje upra-
vo tu. Sta god da pomislite, to se manifestuje. Postoji potreba
za disciplinom misli i za univerzalnim prepoznavanjem har-
monije. Postoji potreba za ponovnom spoznajom JA4 JESAM
Prisustva unutar svih bi¢a i, saglasno tome, potreba za delo-
vanjem tako da se nikome ne naudi. Na toj ravni izraza telo
poprimate ako je potrebno, ako to Zelite. Ne postoji stvar kao
Sto je bilokacija, posto je dematerijalizacija jednostavni
misaoni proces koji se deSava istog trena.

Postoji energija potpune bezuslovne ljubavi 1
uzbudenje i osecaj priznavanja koje je propratno ovom stanju
bica. U isto vreme postoji Zelja da se vidi kako svako bice pri-
hvata Bozje JA JESAM, svakog momenta.

U gestoj dimenziji, nastavljate da budete sve Cistije
tatke izraza energije stvaranja. Da li je to pomoglo? (Da,
hvala ti.)
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MOZETE LI OBJASNITI NESTO O RAZLICI 1ZMEDPU
FIZICKE SMRTI, USPENJA 1 USPENJA SA OVIM
TELOM?

Umiranje je zaista “stari $esir”” gde dolazimo na svoju

avan ispoljavanja. Mi znamo da smo sami stvorili telo, tako
da ga mozemo ‘rastvoriti” il ponovo stvoriti po volji. Vi
postajete vezani za fizicku formu na ovoj ravni jer ne prepoz-
najete neogranicenu prirodu vase hoZanske sustine, ni sposob-
nost vase hozanske sustiie.

Kada biste mogli, dragi moji, uzeli biste telo po volji i
ostavili ga po volji. Kada biste Zeleli da budete plavi skandi-
navac, mogl biste to 1 da budete. Kada biste Zeleli da budete
visoki crnac. to biste mogii i da stvorite. Samo 1z zabave. Kao
kada sc presvlacite.

Zbog vaseg verovanja u ogranic¢enje, vi ste prilepljeni
tako blizu 1 tako ¢vrsto za fiziCku formu. Proces radanja na
0ovoj ravnl je mnogo tezi nego proces umiranja. Karmicke
posledice, razumevanje ugovorne smrti je jednostavno to...

Neko moze biti dovoljno budan da bi shvatio besmrt-
nost duse, kao vasi budisti. Mnogi budisti osecaju da je fizi-
¢ko telo nevazno jer je dusa vecna. Ali, ako u potpunosti pri-
hvatite majstorstvo, onda zasto ne bi energetska polja fizicke
forme u kojima se smestila vasa dusa, mogla da budu
zadrzana dok ne zavrsite svoju sluzbu?

Vi ipak mozete da se pomerite u viSu dimenzionu
frekvenciju nakon smrti i dodete do uspenja. To je zato §to se
kod ovoga plana desava to, da postoji dovoljno gradenje ener-
getske sile koja moze odaslati ceo energetski matriks u sledeci
nivo. Ovom planu su pripojeni 1 oni bez tela 1 oni sa telom.

Uspenje u ovom telu je jednostavno majstorstvo sada.
Pitanje je razumevanja da li je va$ ugovor da budete ovde
neko vreme, zatim zadrZite fizicku formu u vrhunskom sta-
nju, a kada ugovor istekne, vase fizicko telo uznesete u sver-
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lost. Vi zadrzavate njegovu memorijsku Semu, njegov ener-
getski matriks uskladiSten u etericnim sferama i koristite ga
po Zelji.

Majka Marija, koja se prikazuje mnogima, je bice
blistave zlatne svetlosti. Ona radi sa andeoskim bi¢ima 1 ona
je majka andeoskih bi¢a. Ona je, ipak, zadrzala utisak, lik
svog prethodnog otelotvorenja na ovoj ravni, jer je upravo to
ono §to pokrece srca. Ako bi dosla kao kosato, malo zeleno
¢udoviste sa crvenim o¢ima, ljudi ne bi reagovali “Oh, to je
Majka Marija” (mnogo smeha), ali kada ona dode obucena u
svoju plavu odoru, sa svojim andeoskim licem svi kazu “Oh,
Majko Marija, prepoznajem tvoj lik”.

Tako je i sa onim, koga vi, dragi moji, znate kao
Gospoda Sanandu. Njegova svest je tako Siroka. Nije Sananda
preuzeo otelotvorenje Isusa, ve¢ samo aspekt njegovog bica.
On odrzava vibracije najviSe, najfinije frekvencije, tako da je
individua poznata kao Isus mogla da se upotrebi kao sveti
gral, od strane svih uzviSenih sfera, da se ostavi “otisak” na
va$oj ravni u to vreme i da se prenese poruka.

Ali, Isus je imao svoju individualnu svest. Da li to ima
smisla? (Da.) On je, nastavio svoju evoluciju, ali u sluzbi
veceg uzroka - prvog uzroka (Tvorca), podrzavan od iskre
Gospoda Sanande. A kada Gospod Sananda donosi lik Hrista,
Gospoda Isusa, on pobuduje znanje u va$im srcima. Napravili
smo digresiju, ali, da li je to dalo odgovor na vaSe pitanje?
(Da, hvala.) '
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JA IMAM JOS JEDNO PITANJE. KAKO IDEMO KROZ
PROMENE U OVOM TRENUTKU - VECINA NAS POPRI-
MA VISE SVETLA U SVOJA TELA - OSECAMO
PONEKAD OBLASTI KOJE DOLAZE U SUKOB,
MOZDA UZNEMIRENOST IZ EGA. MOZETE LI NAM
DATI NEKI PRAKTICNI SAVET, STA DA RADIMO U
TIM TRENUCIMA DA BISMO SPRECILI DA INTELEKT
BUDE U KONFLIKTU, I KAKO DA POMIRIMO TE
STRANE SEBE?

Samo dozvolite, drago bice, drago dete svetlosti. Vi
poznajete veliki bol, zar ne? (Da). Ovo telo pamti veliku pat-
nju 1 bol. Mnoga tela su u istom stanju koje je sliéno stanju
uplasenog deteta. To nije fizicko telo, dragi moj, to je energet-
sko polje koje je prekriveno emocionalnim telom.

Emocionalno telo ima puno razumevanje 1 oseéanje
svakog iskustva u svakom otelotvorenju. Njega vodi um koji
radi ruku pod ruku sa egom. Sada ulazi u jedan energetski
matriks gde mu je potrebno da napusti kontrolu - gde nizi um
mora da se stopi sa visom boZanskom ekspresijom.

Tako da se emocionalno telo 1 ego osecaju pomalo
nesigurnim prema onome $to se zbiva, kao da je njthova mo¢
nekako uzurpirana. Samo volite svaki aspekt sebe. A, kada se
ovi strahovi skupe, samo programirajie sebe vasim visim
znanjem: “Hodam sa sigurnos$¢u. U radosti, u harmoniji, u
sigurnosti, sada kora¢am u nepoznato”. Znajte, da je nepozna-
to takode poznato, samo mozda jo$ uvek nije u vasoj svesnoj
banci pamcenja, jo§ uvek u nju nije pusteno.

To je stvar opunomocenja sebe ljubavlju. Kada se ovi
strahovi pojave, priznajte th momentalno. Znajte da vam je
sada data mogucnost da se krecete 1zvan straha, da ga mozete
spreciti kroz znanje da ste Siroko, neograni¢eno bice koje voli,
da moZete hodati bezbedno do svoje hoZanstvenosti. Da i je
to pomoglo, dragi moj? (Da, hvala.)
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JA IMAM JEDNO PITANJE O VIBRACIJAMA. OD
SKORO VEZBAM HOLISTICKO PULSIRANIJE. ONO
$TO ME ZANIMA JE, KOJE SU VECE DUBINE
VIBRACIJA KOJE STVARAMO U TELU I DA LI JE TO
DOBRO DA SE RADI?

Dragi moji, §ta god da vas srce vodi da radite, vi treba
to i da radite. Vi ste jedinstveni energetski obrazac 1 kada
sledite to unutra$nje vodstvo ono vam daje, kako bih rekao,
novi ukus.

Tako da, ako vam iz unutra$njeg vodstva dolazi da
ginite upravo to, to je nesto Sto treba da prihvatite u svoje
energetsko polje. Kada ga prihvatite, to znanje podelite sa
drugima koji su privuceni ka vama.

Shvatite da se zbiva zajednicki proces, dragi moji od
svetlosti. Postoji liéni razvoj i postoji planetarni razvoj. Vi
radite zajedno sa kolektivnim matriksom energije. Tako da,
kako menjate sebe, tako menjate i druge.

Posto ste vodeni da istrazite takve stvari, dragi moji,
svaki rad koji proc¢iscava vasu frekvenciju - donoseci vise
frekvencije - je samo dopustanje da se otvore vrata svetlos-
nom telu da se namesti iznad vaseg fizickog tela (da zagospo-
dari njime).

Mnogi od vas imaju blokade u elekiricnom protoku.
Te blokade je stvorilo nedozvoljavanje 1 nerazumevanje
potrebe za slobodnim protokom energije 1 prethodna
otelotvorenja bola 1 patnje.

Ako ste vodeni, dragi moji od svetlosti, svojim
unutra$njim pozivom da nesto uradite, znajte da je to dar. To
je nesto 3to ¢e vam dozvoliti da se procistite jo§ malo, da se
jo$ malo poravnate (centrirate, podesite). Ali pazite, sve mora
doéi iz poziva unutrasnjeg ucitelja, dragi moji. To mora da
bude znanje koje oseca srce, pre nego podsticaj od drugih.
Tako, dragi moji, mozda jo$ jedno pitanje, a zatim pauza.
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DA LI MOZETE DA OBJASNITE NESTO O ODNOSU SA
ZIVOTINJAMA [ NASU ULOGU SA DRUGIM ASPEKTI-
MA PRIRODE NA OVOJ RAVNI?

U kojoj tacki vremena? Mozda je to trik pitanje, dragi
moj. Shvatite da, kada je ¢ovecanstvo preuzelo otelotvorenje,
na ovoj ravni ekspresije milijardama godina pre, to je bilo kao
da vam je majka/otac Bog stvoritelj dao najveli¢anstveniji raj.

Ova zemaljska planeta, majka Gea, je obilovala svim
onim §to bi masta mogla da smisli. Najbolji od svih kreativnih
izraza koji su bili stvoreni u drugim planetarnim sistemima su
doneti zajedno na ovu ravan - vase Zivotne forme, vase Zivo-
tinje, vase ptice, izrazi prirode - svi su ovde.

Kada su uzeli otelotvorenje 1 ispunili se energijom na
ovoj ravni (u pri¢i koja je veoma komplikovana 1 nije bitna
ovde) ljudima je dato starateljstvo nad tom lepotom izraza 1
prepoznavanje da svako bi¢e unutar sebe sadrzi iskru
bolanske energije, koja, takode, pulsira kroz vasu pravu sust-
inu. Ta bica su bila vasa braca, vase sestre - razliciti po obliku,
ali vasa braca 1 sestre. Mozda ona nisu imala sloZenost svih
tela koju vi imate, ali su imala Zivotnu snagu, niSta manje.

To je bilo ¢udesno vreme - vi ste ga zaboravili. Zivo-
tinje su radile na intuitivnim nivoima povezanih bica zato Sto
su bile sre¢ne u €istoti svojih izraza.

Nesloga sa zivotinjskim carstvom proistekla je iz ljud-
skog carstva koje je zlostavljalo, testiralo, Stetilo, ubijalo 1
klalo u ime opstanka. I sada, ako ste razumeli pravu sustinu
energije koja vas odrzava, vi necete ucestvovati u takvim var-
varskim delima.

Mi vam ne sudimo, dragi moji. Sta se razvilo na ovoj
ravni je takode deo boZanskog savrsenstva. Vi ste se odvojili
od svoje boZanstvenosti u svom svesnom razumevanju, ali
sada mozete prihvatiti boZanstvenost sa rado$éu u srcu, koju
toliko dugo niste osetili. Sve je savrSenstvo.
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Povezanost koju osecate sa drugim stvorenjima je
duboko znanje da one imaju aspekt sebe - ako se ponovo
blisko uskladite sa njima, dragi moji - koji se mozZe spojiti sa
vasim bicem i dozvoliti vam da budete potpuniji u svom
1zrazu.

Postoji obostrana razmena energije. VaSe prihvatanje
bliznjih stvorenja sa ljubavlju le¢i energetske matrikse patnje
iz prethodnih vremena, i ona, takode, daju aspekt svoje rezo-
nancije vasem energetskom polju.

Zapamtite, dragi moji, da $ta god da ste vodeni da ura-
dite, ako u to verujete, to ¢e vam dozvoliti da budete jo§
veli¢anstveniji 1 jo§ lepsi nego $to ste toga svesni.

Tako, dragi moji od svetlosti, mozda je nasa poruka
jednostavna i ponovljena vise puta, jer je ovaj izraz vase
prave sudtine jednostavan kao $to je i svemocan. Njegova
sudtina je ljubav. Upravo je sutina ljubavi ta koja spaja
molekularnu strukturu svih izraza u harmoniénu celinu. Njen
aspekt je uzviSena svetlost. Tmina moze biti voljena od svet-
losti jer je 1 nju takode stvorilo jedno.

Volite i postujte sve, draga deco svetlost. Vidite
boFansku iskru u svemu. Sledeéi put kada osetite osudu ili
bes prema svojim bliznjim stvorenjima, pomerite se¢ izvan tog
okvira, potraZite iskru boZanskog izraza u njihovim o¢ima 1
dusi, u njihovom srcu. I kada svako od njih vidi da ih gledate
oéima bezuslovne ljubavi, oni ¢e vam tu ljubav 1 uzvratiti.

Shvatite da ée sustina ljubavi doneti promene na ovoj
ravni koje su mnogo moénije nego one koje stvara vasa
osuda. Mi volimo i poStujemo svetlost Boga u svima vama. To
je Arkturius, dragi moji.




Poglavlje 8

JEDAN PUT

U prvom delu ove knjige, poku$ali smo da ispitiva-
njem prirode energije (prane) objasnimo kako bice moze da
Zivi od svetlosti. Naredna poglavlja ¢e se koncentrisati na
prakti¢noj primeni tih informacija. lako je nasa prvobitna
zainteresovanost za ovo putovanje bila izrazito li¢na, retro-
spektivno gledano jasno je da su razli¢ite osobe - ukljucujuéi
1 mene - takode bile zamor¢iéi 1 pioniri ovog procesa na
Zapadu.

Uc¢iti da se bude odrzavan od prane nije nova vezba.
Ona je stara onoliko koliko i Vede. Istrazivanje o vremenu Mu
(Potopljent kontinent u oblasti Tihog okeana. Prim. ured.) sug-
eriSe nam da su sva bica nekada hranjena iz eteri¢nih sfera i
da smo tek nakon “pada iz milosti” poceli da se hranimo iz
atmosferskih oblasti. Nama je dato starateljstvo (zastita) nad
kraljevstvima minerala, biljaka i zivotinja da u ljubavi, posto-
vanju 1 miru zajedno Zivimo sa svima njima. Negde uz put,
postali smo manje €isti, manje civilizovani, manje osetljivi i
poceli manje da postujemo.

Meni li¢no, proces dopustanja nekome da bude pono-
vo odrzavan iz eterskih sfera, predstavlja vracanje procisée-
nju, slavi i ¢asti. lako ja razumem boZansko savrSenstvo svega
1 prepoznajem da je prirodno sve §to se dogodilo u evoluciji
ljudske vrste u unapred odredenom delu naSeg putovanja, ja
takode prihvatam ideju Zivljenja Zivota u SADASNIJEM
trenutku do naSeg najvisSeg potencijala. Meni se dopada ideja
dopustanja slobode 1zraza svim Zivotnim oblicima: zZivot bez
straha ili pretnje da Cete zavrsiti kao ne€ija vecera, ili da éete
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biti bezdusno zaklani. Takode shvatam da ovo misljenje 1de
1spred svoga vremena, imajuéi u vidu sadasnju kolektivnu
svesl.

Mogu posvedociti iz prve ruke, da je koncept hranje-
nja pranom u zacetku, i da predstavlja pretnju zapadnoj kul-
turl zato Sto stremi obaranju najdubljih verovanja kolektiviie
svesti Zapada danas. U ovom radu mi doslovno izazivamo
ukorenjene ideje poput “Ako ne jedes$, umreées.” ili “Postoje
dve stvari na koje moze$§ da ra¢una$ u Zivotu - svi smo rodeni
1 svi ¢emo umreti.” itd.

Prilikom odgovaranja na pitanja novinara iz Hong
Konga secam se da sam osecala da kada bismo bili nau¢nici u
laboratorijama koji traZze 1 usavrSavaju lek protiv svetske
gladi, bez sumnje bismo imali podrSku svetske Stampe, vlada,
privatnih fondova i jo§ mnogo toga!

Zatim, nakon pronalaska reSenja i uspesnog eksperi-
mentisanja na ljudskim zamor¢i¢ima, mozda bi nam ¢ak 1 dali
neku prestiznu nagradu, poput Nobelove, za na§ pozitivni
doprinos drustvu 1 za reSavanje velikog globalnog problema.
Dve tredine svetske populacije gladuje ili nema odgovarajucu
hranu.

Ipak, mi nismo naué¢nici. Mi smo samo jednostavne
osobe koje slu$aju svoje unutrasnje vodstvo 1 koje istraZuju
svoj ljudski potencijal pod zastavom “spiritualnosti”. Ali, nas
uspeh se ne moZe poreci. Rezultati se mogu dokazati 1 raz-
granace se globalno. O tome se govori u poglavlju Buduci
potencijal.

Koncept i vezbe hranjenja pranom su revolucionarni i
zahtevace od osoba da se svesno upuste stazom samomaj-
storstva, da bi bili potpuno implementirani i integrisani u
drustvo kao celina.

Hajde da se tokom nekoliko narednih poglavlja okren-
emo mom li¢énom istraZivanju i putovanju na kome sam bila.
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Poglavlje 9

BITI ODRZAVAN OD PRANE
li¢na prica

Zelela bih da opisem proces kome sam izabrala da se
podvrgnem da bih mogla biti odrzavana od prane. Ovaj 1zbor
je veoma li¢an 1 mora se prihvatiti po nalogu sopstvenog srca.
Mnogi, sada, nece napraviti taj izbor, ali neki ¢e mozZda
spremno prihvatiti ideju. Bez obzira na individualni izbor,
znajte da je moguée da vas odrzava samo svetlo 1 da je
moguce ne uzimati hranu. Znati, a zatim 1 iskusiti da vas moZze
hraniti 1 odrzavati svet/ost je fascinantno i to je iskustvo koje
podiZe.

Rane 1993. godine bila mi je predo¢ena mogucnost da
se podvrgnem specifi¢nom procesu “ponovnog dovodenja u
red - poravnanja”, ¢ije ¢u detalje opisati kroz naredna
poglavlja. Ipak, ja ¢u morati da pricam sa dva stanovista: mog
razumevanja sada 1 mog razumevanja tada.

U to vreme samo je Sestoro ljudi u¢estvovalo u proce-
su §irom sveta. On je bio u samom zacetku 1 u pionirskim dan-
ima. Informacije 1li “kako da...”, su primane telepatski 1 nije
bilo nikakvih priru¢nika ili vodi¢a, osim “unutrasnjeg znanja”
i potvrde da je “prijalo” u srcu svake osobe koja je izabrala
ovaj put.

Istorija ovog procesa pocinje kasne 1992. u Bajron
Beju, u severnom Novom Juznom Velsu u Australiji. U to
vreme, jedan broj audio traka su “razmenjivala” druStva
“Novog doba” (New Age, Nju ejdz) u Australiji. Ove trake su
se nazivale trakama uspenja i dosle su preko “kanala” Erika
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Klajnea u Americi. Kasnije sam saznala da su ove trake stvo-
rile 1 distribuirale visoke moéi da bi stimulisale masovio
budenje svetlosnih radnika.

lako sam meditirala preko 20 godina jer mi je to
olak3avalo Zivot i u¢inilo ga radosnijim, informacije i energi-
ja tih traka dotakle su pesmu duboko u mom srcu i dozvolile
mi da letimi¢no vidim mnogo veéu sliku.

) Mnogi drugi, kao i ja, osetili su moéno priznanje u
svojim srcima, kada su ¢uli ovu poruku i poziv uspetija.
Nekako smo se povezali i sa entuzijazmom ocekivali dalje
informacije. Rane 1993. smo primili vest da je Zena iz Bajron
Beja doZivela uspenje.

Ubrzo nakon toga, njen muZ je govorio na malom
skupu o tome kako se to dogodilo. Izgleda da je ona veé dugo
vremena bila vidovita i da je podela da prima telepatske
pomke uzvisenih majstora o specifiénom procesu koji brzo i
trajno podiZe vibracionu frekvencu biéa. Energetska polja nji-
hovih tela bi bila ponovo poredana, da bi dozvolila silazak
viSeg ja i individualno uspenje koje to prati.

Kada sam postala svesna ovog procesa, bila sam
otvorena, ali rezervisana. Smatrala sam da je vredno
istraZivanja, a nakon istraZivanja i upoznavanja ljudi koji su
bili upuéeni, odlu¢ila sam da i sama to uradim. Najpre, ja bih
oCekivala da su ljudi koji odluge da se podvrgnu ovom puto-
vanju razvili rasudivanje i da su sposobni da prate svoje li¢no,
Cisto, unutragnje vodstvo svakim korakom ovog puta.

Sam proces je bio veoma jednostavan, ali je zahtevao
period prethodnog pripremanja kada Govek treba da odisti
barem 51 % svog karmi¢kog duga a takode i da isceli svoja
auri¢na polja.

A Nakon toga, proces izgleda ovako: a) ne piti i ne jesti
nista 7 dana; b) pijuckati vodu ili veoma razvodnjene sokove
1 odmarati narednih 7 dana, dok se telo ne oporavi od prvih 7
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dana; ¢) odmarati jo§ sedam dana da bi se dopustilo inte-
grisanje energija vieg ja.

Sada, $ta je bila svrha ovog 21-dnevnog procesa i Sta
se zapravo dogodilo? Prvo, 3 opsega od po 7 dana su
povezani sa svetom geometrijom, sa licnom potrebom da
dobrovoljno posvetimo ovo vreme slobodno 1 bez prekidanja.

To je bila sveta inicijacija (uvodenje) 1 znacilo je biti
pocastvovan, a ne povrSno juriSanje u to. To delinitivho nije
bio samo proces prestanka uzimanje hrane, veé je ovaj proces
meni t drugima dozvolio da nas odrzava jedino prana. Kada je
prosao 21 dan, mi viSe nismo morali da jedemo ¢vrstu hranu
da bismo preziveli. Sada nas u potpunosti odrzavaju i hrane
etericna podruc¢ja. To je Cinjenica. Mi smo zdravi, visoko
ispunjeni energijom i jeftini za “odrzavanje”!

Kako su mesecl prolazili, ose¢ala sam se sjajno. Moji
nivoi cnergije su bili visoki 1 pokazivala sam sve znake
dobrog zdravlja, ali oni koje ja volim 1 moji rodaci nisu bili
ubedeni u to. Da bih ublaZzila njihovu brigu, nakon 5 meseci
Zivota samo na tecnoj svetlosti bez uzimanja vitamina, podvr-
gla sam se razli¢itim testovima 1 ne samo da su svi rezultati
bili dobri, veé sam otkrila da nikada otkad sam odrasla nisam
bila takvog zdravlja. Dobre vesti za one koje volim 1 potpuna
potvrda za mene.

Jo$ jedna stvar koju bih Zelela da spomenem je ta da,
kao Sto je slucaj sa svim zacetnicima, ne postoji skala prema
kojoj svoj uspeh moZete da merite. Svaki put kada sam oseti-
la bilo koju vrstu bola, morala sam u potpunosti da se oslonim
n: svoje unutrasnje vodstvo, u odnosu na to $ta se dogada.

Nisam nikako mogla da odem kod Ickara ili alterna-
tvnog terapeuta 1 da upitam za savet. UopSteno govoredi,
veéina zapadnjackih lekara, jos uvek sporo dolazi do slaganja
sa 1dejom da je vecina bolesti prouzrokovana emocionalnim
holestima 1 lo8§im i1zborom “goriva”, koji na kraju 1zazivaju
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poremecaj energetskih polja tela pre nego $to se to odrazi na
fizi¢ko telo. Alternativni terapeuti leCe vise na holisti¢ki nacin
1 savetuju izbor sveze hrane, dobre nutricione vezbe itd. Tako
da u oba slucaja, ideja da osoba moze da bude odrzavana
samo od svetlosne energije, moze biti veoma ‘“‘rastegljiva”
zbog njihovog prethodnog ucenja 1 ideja o onome $ta je telu
potrebno da bi ostalo potpuno zdravo.

Ja sam cak pronasla 1 ajurvedskog terapeuta koji bi,
kako sam ja shvatila, trebalo da bude veoma otvoren prema
ovoj ideji zbog svog porekla 1 u¢enja. Nakon diskusije o dosa-
ma 1 otkrivanja da je moja pita (U telu predstavlja elemente:
vatru 1 vodu. Prim. ured.) bila 13, vata (vazduh 1 akasa) 14 a
kafa (zemlja 1 voda) 15, bila sam do¢ekana skepticizmom, 1
re¢eno mi je da samo retke individue imaju tako izbalansirane
dose. Takode je bilo puno skepticizma na temu da osoba moze
Zivetl samo na svetlosti.

Nivoi neverovanja koje sam nabrojala u netradicional-
nom polju medicine su bili neoc¢ekivani. Ipak, shvatila sam da
je to, prosto, posledica nedostatka izlaganja. Koliko ljudi koje
hrani prana, b1 se susrelo sa zapadnjackim lekarom ili alterna-
tivnim terapeutom u njihovom svakodnevnom poslu?

Jednog trenutka ja sam razvila sopstveni sistem, koris-
tedi kineziologiju, da bih pratila telesne promene 1 koristila ga
u spoju sa sopstvenim unutrasnjim vodstvom.

Zivimo u drustvu, u kome ve¢ina judi na ideju o neje-
denju reaguje neverovatnim neverovanjem 1/ili totalnim
nedostatkom interesa za podvrgavanje ovom procesu ikada u
Zivotu.

Motivacije onih koji su se podvrgli ovom procesu su
jedinstvene 1 variraju u zavisnosti od osobe. Za mene je to bio
prirodan korak. Ja sam bila “Cistunac” u smislu odabiranja
“goriva” za svoje fizicko “vozilo” vise od 20 godina. U 2.
godini sam odbila da jedem meso, a u vreme kada sam imala
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15 godina preuzela sam kontrolu nad svojim potrebama koje
se ti¢u ishrane, postila sam zarad pro¢iscenja i u¢ila sam Qa
slusam potrebe svoga tela. Shvatila sam da ono govorl spect-
fignim jezikom koji je lako interpretirati. Ugila sam o zdrav-
im proteinskin izvorima 1 cksperimentisala sam. Za mene su
svetlost 1 7iva hrana postali neophodni 1 moje telo je odgova-
ralo pozitivno na njih.

Stvaranje, a zatim 1 samoizlecenje od raka, takode su
me naudili o uticaju negativnih nerazresenih emocija na fizi-
ko telo. Prisilila sam sebe da oistim ne samo svoje fizicko
telo, ve¢ 1 energetske blokade u emocionalnom telu, 1 da
nanovo poredam i oslobodim ¢elijsku memoriju. Zbog izbora
svog nagina zivota, meditacije, ishrane 1 vezbi, tumor je osan
mali 1 njegov dalji rast je usporen. Ipak, kroz stres, nerazrese-
na emocionalna pitanja i ucenja koja su mi bila potrebna,
tumor je bio tu, bio je veoma stvaran i bila su potrebna inten-
zivna 4 meseca, da bi se on rastvorio 1 nestao.

Kada sam poéela 21-dnevni proces, moj sistem je bio
veoma &ist. Jela sam supu i voce prethodnih nedelja posto
sam Zelela da iskusim osecaj ugodnosti. 1z prethodnih posto-
va sam naudila da otpustanje toksina moZe da pokren§
glavobolje, mucninu, vrtoglavicu, bolove u misi¢ima 1
zglobovima itd. .

Bila sam motivisana prvenstveno svojom Zeljom za
uspenjem, da realizujem svoj pun potencijal dok sam u o’vom
telu, i da budem ¢ista posuda ili instrument kroz koji Ce se
manifestovati BoZja volja. Ta motivacija je bila prirodni pro-
gres za mene, nakon 20 godina redovnog dnevnog mfaditira—
nja i metafizickog istrazivanja. Kroz ove vezbe ja sam
uspostavila relativno Cisto unutradnje vodstvo prema onqme
§to je “dobro” za mene i prema svom izboru da se osecam
“dobro”. Za mene su dobijeni uvidi i znanje bili fenomenal-
ni.
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Zbog pripremanja kome sam se podvrgla, kroz prvih 7
dana proletela sam sa visokim nivoima energije. Odmarala
sam se, kao §to sam 1 bila vodena, 1 postavila se na eteri¢no
“nakapanje” recne svetlosti, tako da kada sam osecala glad
samo sam trazila da se poveca nivo kapanja. To se uvek 1
desavalo kako sam traZila, i glad bi se uvek rasprsila. Kao 1
drugi, vodila sam detaljan dnevnik te tri nedelje, kao 1 u peri-
odu nakon njih, ali moja Zelja je da jednostavno putem kratke
storije prikaZzem svoju pri¢u kroz koju ée drugi shvatiti moé
svetlosti il1 prane da odrZava 1 shvatiti usled toga dobijenu slo-
bodu.

Retrospektivno gledano, uvidela sam da 21-dnevni
proces, proces velikog ¢i18¢enja (tokom prvih 7 dana), le¢enja
1 ponovnog preuredenja (drugih 7 dana) 1 zatim ispunjavanja
viSim energijama (tokom 3. nedelje) moZe podsecati na
¢i8éenje 1 sterilizaciju stare staklene flaSe da bismo je
pripremili za ponovno kori§¢enje 1 punjenje nekom drugom
supstancom.

Moja istrazivanja su pokazala da je ovaj proces koji
dopusta silazak viseg ja u fizicko “vozilo” sli¢an sa treCom
inicyjacijom sedmostepenog procesa inicijacije koji je opisao
dr Stoun u “Potpunom priru¢niku uspenja”’, a takode i
teosofisti 1 Alis Bejli.

Unutras$nje vodstvo i istraZivanja su nagovestila da
zbog razlike u vibracionim frekvencama fizi¢kog tela (licnos-
t1), viseg ja (duse) i JA JESAM Prisustva (monade), sve dok
se sistem od 4 tela (fizicko, emocionalno, mentalno 1
duhovno) ne postavi u savrSeno poravnanje, ni dusa ni mona-
da ne mogu u potpunosti da se iskaZu kroz svoje vozilo na
OVOj ravni.

21-dnevni proces ‘“ubrzava’” ovo preuredenje da bi
dozvolilo staniste duse. Nakon svréetka ovog procesa vise ja
jednostavno zadrZava svoj novi dom putem svetlosne energi-
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je. Iz tog razloga sledi i prestanak potrebe za uno$enjem
¢vrste hrane.

Ovaj 21-dnevni proces vodi majstorstvu (savladava-
nju) fizickog tela i, u nekom stepenu, emocionainog 1 men-
talnog tela, jer je potrebna i emocionalna i mentalna ¢vrstina
da bismo se samo podvrgli procesu. To je korak na “merdevi-
nama uspenja”. Iako nisam postigla potpunu mo¢ u odnosu na
moj koncept uzviSenog bica, koristi koje su usledile su
nemerljive.

Ubrzo sam otkrila da je za mene, kao 1 za mnoge
druge, jelo bilo bazirano na emociji. Nakon godinu dana,
iskusila sam jak emocionalni stres zbog iznenadne smrti
roditelja. Moji nivoi energije su pali i moje “unutras$nje dete”
je Zelelo da trazi utehu u hrani, tako da sam bila u obavezi da
nastavim, sa obnovljenim intenzitetom, putovanje Celijskog
oslobadanja i reprogramiranja, i prekidanja starth Sema.

Kako emocionalno telo sa svake sadasnje tacke sluzi
mentalnom telu - doslovno smo sagradeni tako da mislimo pa
tek onda ose¢amo - to je vodilo intenziviranju mojeg nauko-
vanja u majstorstvu uma da bih kreirala realnost koja se krece
¢ak i iznad svesnosti o hrani.

Naugila sam da mogu da programiram telo da zadrzi
7eljenu tezinu i da promeni svoj oblik po volji. Nau€ila sam
da moje telo reflektuje moje emocionalno stanje 1 da moje
emocionalno telo odgovara mojim procesima misljenja.

Takode sam shvatila da je emocionalno telo poput
7eljnog deteta i samo zato $to smo odlucili da nam kuca bude
¢ista od sada (kroz vlast nad umom) ne znaci da ne moramo
da &istimo emocionalni prtljag od proslih misaonih procesa,
koji se ¢uva unutar Celijske memorije (ili u “ormarima u
potkrovlju”). Unutradnje prolecno ¢iséenje je imperativ. Samo
tada kuca - nase bice - moze da bude &isto 1 da funkcioniSe u
punom kapacitetu.
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Ovaj proces mi je takode otvorio jedna vrata koja su
procistila moju vibracionu frekvencu do takvog stepena da
kanalisanje, i1zleCenje, vidovitost, bilokacija 1 stvaranje uz
pomoc¢ misli, sada izgledaju relativno laki 1 prirodni. Naucila
sam da volim 1 poStujem sve aspekte svog bica, da poStujem i
volim izbore drugih, da komuniciram slobodno sa razli¢itim
bi¢ima svetlosti 1 da se ¢vrsto povezem sa sopstvenim JA4
JESAM. Moj zZivot je radostan, obilan 1 svrsishodan. Ja ne
samo da znam kako, vec 1 stvaram stvarnost koju Zelim u
Zivotu 1 moj Zivot je upravo onakav kakav Zelim da bude.

Od juna 1993. postojim na ¢aju 1 vodi, zatim sam radi
uzitka konzumirala male zalogaje “bele” hrane - faza krompi-
ra izazvana dosadom i nedostatkom vlasti nad umom - kao §to
sam 1 sporadi¢no grickala ¢okoladu. Bez obzira na ova udo-
voljavanja, ja znam, da je jedina stvar koja me odrzava i hrani
svetlost.

Nisam anoreksi¢na, imam odlicno zdravlje, veoma
sam energi¢na i obi¢no mi je potrebno samo dve trecine sna
koji mi je nekada bio potreban. Po$to sam napravila ovu
promenu, shvatila sam da je moj stav da se bude odrzavan od
prane ¢injenica. Ipak, mnogima je ta ideja nezamisliva a
stvarnost nemoguca. U stvari, ni jedno od toga nije tacno.

Fusnota maja 1996.

U svojim unutrasnjim komunikacijania, ja sam saveto-
vana da je proces kanalisan da bi integrisao vise ja 1 da su na
ovom stadijumu - tri godine kasnije (1996.) - mnogi ve¢ prosh
ovo uvodenje (inicijaciju), bilo svesno ili nesvesno u eteric-
nim sferama. Posto je vise ja svetlost, svetlost moze odrzavati
sve koji su “prosli ovu trecu inicijaciju”. Ipak, jo§ uvek mnogi
ne veruju da mogu jednostavno da prestanu da jedu 1 da ih
moze odrzavati moc¢ namere 1 o¢ekivanje.

Ovaj proces nastavlja da se nudi 1 jednostavno ce
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dozvoliti da se lagano dogodi promena fizickog tela. Takode
ée pomoéi u pospesavanju integracije energija J4 JESAM
Prisustva (peta inicijacija).

Veruje se da se u Australiji i Novom Zelandu preko
200 ljudi podvrglo ovom procesu, neki sa odredenim
razumevanjem uzvisenih, drugi samo vodeni vodstvom svojih
“vodi¢a”. Bez obzira na li¢ne modele razumevanja i verova-
nja, jedino verovanje koje je potrebno jeste da kao svetlosna
bica mozemo biti odrzavani od svetlosti. To je jednostavno
vlast “uma nad materijom”.

Fusnota novembra 1996.

Mnogi su obelezili moj princip i razumevanje ovog
putovanja kao “paradigmu uspenja”. Zaista je uzviSeni maj-
stor Serapis Bej prvobitno kanalisao ovaj 21-dnevni proces
“ynutragnjeg uspenja”. Ipak, kako je mnogo ljudi zaintereso-
vano za koncept hranjenja pranom, ali sa vise nego li dijetet-
skog stanovista, to ¢emo i opisati u poglavlju “Drugi nacini”.
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Poglavlje 10

PITANJAT ODGOVORI

; Ovo poglavlje se bavi pitanjima koja su mi najéesce
postavljana nakon podvrgavanja procesu. Takode je ukljucen
1 intervju 1z “Bangkok metro magazina’ (januar 1997.) koji
sadrzi pitanja na koja prethodno nije dat odgovor. Ova pita-
nja takode predstavljaju 1 osnovu poglavlja “Putovanje
drugih”.

STA VAS JE PRIVUKLO KA 21-DNEVNOM PROCESU?

Kada sam ¢ula o ovom procesu u januaru 1 februaru
1993. informacija je do§la do mene u kontekstu da je osoba
koja je kanalisala informaciju u stvari bila uzvisena. U to
vreme mnogi u Australiji su slusali trake uspenja od Erika
Klajna (Eric Kliene) 1 bili ispunjeni onim $to bih nazvala
“groznicom uspenja’.

Mislila sam da ako bih uradila ovaj proces postigla bih
uspenje, ali sam uskoro otkrila da je to samo jedna precaga na
lestvici uspenja.

Retrospektivno, to je takode bio logi¢ni naredni korak
koji je trebalo da napravim sa taCke glediSta preciséene
ishrane, a 1 deo moje prirodne duhovne evolucije. Ono §to
sam ¢ula o procesu, kao i udruzivanje sa uzvisenim inajstori-
ma nakon toga, samo je ubrzalo pocetak ovog putovanja.

DA LI STE IMALI NEKE NAROCITE IZAZOVE PRE
PODVRGAVANJA PROCESU NPR. LICNE, PORODICNE,
PRIJATELISKE?

Prvi izazov koji sam imala bio je sopstveni ego.
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Secam se da sam bila ubedena da ¢u se wzvisiti (doziveti
uspenje), a moja trenutna reakcija nakon §to mj Jje u meditaci-
jibio odreden datum podetka procesa, bilaje “Zasto ja?”, “Sta
mene ¢ini tako posebnom?”’, “Ja se ne mogu uzvisiti, ja nisam
vredna takve ¢asti”. To je bila brilijantna lekcija lazne skrom-
nosti.

Bilo mi je re¢eno telepatski, da mi propustamo mnogo
Z1votnih prilika kroz ono §to uzviseni majstori nazivaju “lazna
skromnost”. Na§ ego i nizi um su toliko dugo kontrolisali nase
zZivote, tako da sama ideja predaje nasem hoZanstvenom sebi
1 uranjanje u sve ono $to jeste, moze biti veoma zastraSujuca,
pa Cesto drZimo sebe u ograni¢enju, govoreéi da nismo
dovoljno vredni.

Drugo, s obzirom na to da sam samohrani roditelj,
moja glavna briga je bila, kako da mesec dana odsustvujem sa
posla 1 Sta da radim sa svoje dve éerke tinejdzerke. Osedala
sam da moram biti u okruzenju maksimalnog spokojstva 21
dan. Obe ove brige predala sam “visim silama” verovala 1
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shvatila da su se magi¢no pobrinule same za sebe.

KAKO ODRZAVATE TELESNU TEZINU?

Verovanje da moramo izgubiti teZinu ili da moramo da
umremo ako ne uzimamo hranu, je samo to - verovanje.
Drustvo nam govori da nam je potrebna izbalansirana ishrana,
vitamini itd. da bismo bili zdravi, i zbog svojih sistema
verovanja, za vecinu populacije to je i taéno. Dopustanje prani
da nas odrzava je povezano sa spiritualnim putovanjem i
budenjem. Posledica toga je da moZemo Fiveti od svetlosti.

Fizicko telo je sluga mentalnom telu koje pak sluzi
duhovnom telu. Menjanjem svojih verovanja i ustrojstva uma
mozemo jednostavno da programiramo sebe da zadrzimo
Zeljenu tezinu i u tome ¢emo | uspeti.

U Indiji postoje jogiji sa takvim majstorstvom uma i
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komandom nad sopstvenom molekularnom strukturom, da
mogu biti Zivi sahranjeni i nedeljama, ili da mogu popiti otrov
bez negativnih posledica po fizicko zdravlje.

~ Takode sam odlucila da anoreksi¢ni izgled nije dobra
reklama za proces, tako da sam svoje telo programirala da
dosegne odredenu tezinu i da se tu stabilizuje. Od tog vreme-
na zadrzala sam telesnu masu na 47 - 48 kg, bez obzira na to
koliko tecnosti unosim ili koliko ¢esto eksperimentisem sa
ukusnim zalogajima.

Fusnota marta 1996. ' .
Dok jo§ uvek ¢ujem da drugi gube teZinu u ogromnim
razmerama, moram da naglasim da je to ¢esto posledica sis-
tema verovanja, da ako neko ne jede 1 ne pije 7 dana, a zatim
pije samo vodu, mora da “oslabi”. To nije ispravno j/erova-
nje, a upucena 1 reprogramirana osoba ne treba da quste gubi
kilazu. Trud da se dobije na teZini nakon procesa je mnogo
veci nego samo upucivanje “pozadinskih” $ema verovanja i
na prvom mestu zadrZzavanje tezine! ' .
Najjednostavniji na¢in da se programirate je da
zatrazite da telo zadrzi savrSenu teZinu koju zeli JA JESAM
Prisustvo.
(Takode mogu da posvedo¢im da su se neke osobe podvrgle
ovom procesu da bi stavile svoju tezinu pod k(?ntrolu, kOI‘-IS-
teéi ovaj proces kao “dijetetsku alatku”, ali koje uopétg nisy
izgubile na tezini! Integritet, svest 1 iskrenost su kljucne
alatke ovog procesa.)

KAKVI SU VAM ENERGETSKI NIVOIL, DA LI STE
UMORNI? L
Moji energetski nivol su stabilno mnogo visi nego Sto
sam ikada ocekivala. Dodu trenuci kada se osecam nesto
manje energi¢no 1 kada se uskladim sa svojim unutrasnjim
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qustvom tada sam obi¢no posavetovana da je to iz razloga
preuredenja unutar nekog tela, najéesée emocionalnog.

DA LI VAM JE POTREBNO DOSTA SNA?

Spavam u proseku 4-6 sati nocu, a pre mi je bilo
potrebno od 8-10. Volim da idem u krevet i da spavam posto
to vreme koristim za trening i rad u drugim sferama i dimen-
zijama. lako verujem da bih mogla da eliminigem spavanje,
kada sam ve¢ izabrala da ne pijem i ne jedem, u ovom
trenutku to nije moj izbor.

Fusnota novembra 1996.

Ove godine sam nauéila da mogu Ziveti bez spavanja
I to bez $tetnih efekata po telo. To mi Je dalo jedan novi nivo
slobode, a za ljudska bi¢a posedovanje slobode izbora to se
ti¢e njihove ishrane i spavanja, apsolutno daje mo¢. Iako smo
na Zapadu oduvek uzivali u slobodi izbora , usmislu $ta, kada
1 koliko ¢emo jesti, pa isto tako i po pitanju sna, ova nova pa-
radigma se sastoji od gospodarstva nad fizi¢kim vozilom, nje-
govog ispunjavanja naSe volje - a ne od toga da ste vi subjekat
njegovih potreba.

Kako vreme prolazi, pronalazim da su moji nivoi
energlje uporno visoki, a nedostatak energije je prava retkost.
Shvatila sam da se lako mogu posvetiti svom radu/obavezama
1 po 20 sati na dan, pre nego §to éu osetiti bilo kakvu Zelju za
spavanjem. Jedna stvar koju moram da naglasim jeste da moja
sposobnost da ne spavam, zavisi od tipa energije sa kojom
sam uskladena u to vreme. Ako “radim” i ako sam svesno
prikljucena u ono $to ja nazivam kosmicko kolo, tada sam
toliko ispunjena energijom da uopste ne ose¢am potrebu za
spavanjem.

A STA JE SA IZLUCIVANJEM I MENSTRUACLIOM?
Nakon 2 godine unosenja samo vode, ¢aja i malo
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razredene supe (u drustvu), izmedu avgusta 1995. i januara
1996. eksperimentisala sam sa ukusima. Znala sam da ono $to
sam grickala nije imalo nikakvu mo¢ odrzavanja 1 ¢esto je to
bio ¢okoladni keks ili neSto Sto obiluje ukusom, $to nisam
konzumirala u proslosti zbog toga $to nije 1imalo “dovoljnu
hranljivu vrednost”. Tada je izluc¢ivanje bilo nedeljno.

Kada sam pila maksimalno 3 ¢ase teénosti dnevno,
izlu¢ivala sam tecnost, a otprilike na svake tri nedelje ono §to
sam nazivala “‘ze¢ijim 1izmetom”, §to je za mene bilo narocito
neprijatno. Bila sam telepatski posavetovana da ¢e, posto sam
Zivela u gradu, zagadivaci 1 mrtve éelije dozvoliti ovome da
se nastavi. Kasnije sam shvatila da uno$enje male koli¢ine
soka od suvih §ljiva jednom nedeljno, ove neznatne stolice
¢ini znatno lak$im.

Sto se tice menstruacije, nakon §to sam zavr$ila sa
radanjem dece, smatrala sam da bi bilo dobro programirati
telo da menstruacije prestanu. Kada to nije uspelo, trazila sam
vodstvo majstora i bilo mi je reéeno da je redovna men-
struacija tradicionalno prihvatljiv znak zdravog tela 1 da ce
biti znacajno da se nastavi sa ovim ispoljavanjem znaka pot-
punog zdravlja.

DA LI UZIMATE VITAMINE?

Ne. Jedna od prvih stvari koje sam shvatila, bilo je to
da sam morala da se odreknem ideje da me mozZe hraniti bilo
Sta osim svetlosti. Htela sam u potpunosti da promenim us-
trojstvo uma 1 da verujem u potpunosti da me samo svetlost
moZe odrZzavati 1 zato nisam uzimala vitamine posto za to
nema potrebe. To je bilo tesko za mene, s obzirom da sam
preko 20 godina bila vegetarijanac 1 da sam uvek uzimala vit-
amine, narocito spirulinu 1 B12. Ako verujete da svetlost
odrzava i regeneriSe vase telo, ona ¢e to i raditi.
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KAKVE STE FIZICKE PROMENE PRIMETILI?

Stomak mi se smanjio, metabolizam se usporio, sve
dok nisam pocela da “grickam” nisam osecala glad (bilo je
¢udno osetiti glad nakon §to se stomak malo rasirio). Ose¢am
se veoma lakom, Sirom, nekako multidimenzionalnijom.
Ponekad, kada Setam, oseéam da su jedini razlozi na osnovu
kojih znam da sam u fizickom telu, moji tragovi i senka. Neke
od ovih stvari mogu biti posledica tekuéih upliva energije na
planetu, koji takode uti¢u na mnoge.

' Takode sam iskusila malo veéi gubitak kose pri pra-
nju i é.eéljanju, a to se 1 kod drugih desavalo. To je privreme-
n.av pojava, a stanje se dovodi u normalu za mesec ili malo
Vi1Sse.

STA JE BIO VAS NAJVECI PROBLEM U TOKU OVOG
PROCESA?

Morala bih da kazem da je moj izazov bila dosada
(Zelja za ukusom). Gospodarstvo nad fizickim telom je bilo
veoma la}ko posti¢i zbog moje proslosti. Zbog mog evropskog
vaspjltanjg 1 njegovog socijalnog naglaska na hrani i deljenju,
suocavanje sa emocionalnom vezano§éu za hranu je bilo teze.
Dovoljan je jedan pogled na §ta i kada ljudi jedu, da bi se
videlo da je 90 % jela bazirano na emocionalnim ispoljava-
nJ:ima, cak je i jelo u drustvu vodeno i fizickim | emocional-
nim porivima.

. Postizanje vlasti nad mentalnim telom je bilo najteze.

Kao 1 sa svakim prolongiranim “postom”, ¢ula postaju enor-
mno istanCana. Cula mirisa, dodira, sluha, vida i ukusa se
prirodno zadovoljavaju u Zivotu, ali kada prestajemo da jede-
mo osecaj ukusa se ignorige.

Drugi na ovoj stazi, su mesali sve vrste aromatiénih
pica da bi zadovoljili svoju potrebu za ukusom. S obzirom na
to da sam ja ostala na vodi i ¢aju sa Zeljom da se pomerim
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izvan svesnostl o hrani, dosada zbog nedostatka ukusa je
postala vise nego problem za mene. Verovala sam da ce n
uspesno programiranje da se pomerim izvan svesnosti o hrani,
takode dozvoliti da se pomerim izvan dosade.

Interesantno, ali pre nekog vremena sam se preselila i
sada imam pristup bazenu. Shvatila sam da kada mi je potreb-
na “pauza” od posla, radije plivam nego da mislim o pauzi uz
¢aj, 1 faktor dosade je oslabio. Nikada nisam shvatila koliko je
u drustvu duboko ukorenjen obic¢aj pauze uz ¢aj ili pauze za
jelo, bilo da je to jutarnji €¢aj, ru¢ak, popodnevni €aj, vecera ili
laki obrok pred spavanje. To su samo navike i umisljene
potrebe koje imamo i koje niko ne dovodi u pitanje dok se ne
podvrgne neCemu poput ovog.

Pronasla sam da ajurvedska tradicija nudi
veli¢anstveni izbor trava 1 za¢ina koji u potpunosti zadovo-
ljavaju potrebu za ukusom. To je egzaktna nauka lecenja koja,
takode, povezuje naSe receptore ukusa sa organima. Nadam se
da ¢u dalje istrazivati o ovoj povezanosti i stanju “dosade” ili
zelje za ukusom koju svako ko se podvrgne i zadrzi na ovom
putovanju, iskusi u jednoj njegovoj tacki.

Drugi izazov koji mnogi osecaju je osecanje izolo-
vanosti, s obzirom da je mnogo druStvenih interakcija u vezi
sa hranom. O drustvenoj reakciji se govori na kraju knjige jer
ona predstavlja veliki problem za mnoge koji se podvrgnu
procesu.

KOJE SU NEKE DRUGE KORISTI KOJE PRUZA
ODRZAVANIE OD SVETLOSTI?

Proces varenja koristi energiju, a kada on vise nije
potreban ta energija je preusmerena u druge svrhe. Meni je
izgledalo da je pospes